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5 ．糖尿病保健指導連携体制構築事業

看護学部 教授　内田 雅子

　開催日時 令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月31日
　開催場所 高知県立大学　池キャンパス

対　　象 第 1期：佐川町立高北国民健康保険病院、高知県立あき総合病院の血管病調整看護師及び
血管病調整看護師候補者
第 2期：医療法人高田会 高知記念病院、医療法人尚腎会 高知高須病院、高知県厚生農業
協同組合連合会 JA高知病院、いの町立国民健康保険 仁淀病院、医療法人川村会 くぼか
わ病院の血管病調整看護師
第 3期：高知医療センター、日本赤十字社 高知赤十字病院、社会医療法人仁生会 三愛病
院、社会医療法人近森会 近森病院、高知大学医学部附属病院、高知県立幡多けんみん病
院の血管病調整看護師及び血管病調整看護師候補者

　参加延べ人数 472人（講師、事業者メンバー等含む）
　教 職 員 	看護学部 教授　内田 雅子、講師　山中 福子、助教　田中 雅美、助教　藤村 眞紀、
	 特任助教　上村 明咲、非常勤教員　小松 有加

健康長寿センター長　池田 光徳、看護学部 特任教授　森下 安子、准教授　森下 幸子
事務局：石田 嗣朗、由比 由紀、森田 吹生、福重 彩音、松下 哲子（計14人）

　外部講師 	【公開講座】高知県健康政策部保健政策課 主幹　川村 真奈恵氏、高知県安芸福祉保健
所 次長兼健康障害課長　中島 信恵氏、安芸市役所市民課 課長補佐　国藤 美紀子氏、津
田クリニック　川竹 由貴氏、高知県立あき総合病院看護部 教育担当看護長　川竹 実佳
氏（計 5人）

⑴　事業概要
　本事業の目的は、糖尿病が重症化しやすいハイリスク者の減少及び治療中断者の減少である。糖尿病患
者への継続的かつ効果的な生活指導体制の構築に向け、医療機関で糖尿病看護にあたる看護師がハイリス
ク患者に対して行う生活指導や、関係機関との地域連携などを行うために、ICTを活用してモデル基幹病
院を支援する。
　令和 5年度は、第 1期～第 3期モデル基幹病院の10施設の血管病調整看護師を対象にスキルアップ研修
会を開催し、院内連携・地域連携の体制化の推進を図った。
　血管病調整看護師の活動を、県内に定着させるため、その実績・効果・課題を保健師・他職種と共有・
評価し、より効果的かつ効率的な活動へと洗練化した。
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⑵　活動成果
Ⅰ．血管病調整看護師の活動支援
　第 1期～第 3期モデル基幹病院の糖尿病療養支援体制の強化として、以下の日程で血管病調整看護師の
スキルアップ研修会、コンサルテーション及び院内事例検討会、合同事例検討会を実施した。
1 ）合同事業説明会
・日　　時：令和 5年 6月 8日（木）15時～16時30分
・場　　所：高知県立大学
・方　　法：Zoomによる遠隔開催
・プログラム：
⑴　令和 5年度　高知県糖尿病保健指導連携体制構築事業、及び他の施策との関係について
　　　　　　　　・学外講師：高知県健康政策部保健政策課 チーフ　吉松 恵氏
⑵　令和 5年度　血管病調整看護師育成研修会
　　　　　　　　・学内講師：内田 雅子
・参 加 者：モデル基幹病院10施設・血管病調整看護師、血管病調整看護師候補者

（高知医療センター・ 7人、高知赤十字病院・ 2人、三愛病院・ 2人、近森病院・ 3人、
高知大学医学部附属病院・ 2人、高知県立幡多けんみん病院・ 5人、高知高須病院・ 1
人、くぼかわ病院・ 2人、高知県立あき総合病院・ 2人、佐川町立高北国民保険病院・
1人、計10施設・27人）

・事業運営メンバー：	内田 雅子、山中 福子、田中 雅美、藤村 眞紀、小松 有加、由比 由紀、森田 吹生、
福重 彩音、松下 哲子、計 9人

・参加者総数：計36人（事業運営メンバー含む）

2 ）第 1 回　血管病調整看護師スキルアップ研修会
・日　　時：令和 5年 8月 1日（火）13時30分～16時30分
・場　　所：ちよテラホール
・方　　法：対面と遠隔によるハイブリッド開催
・プログラム：
⑴　階層プログラムにおけるケア調整枠組み～問題―成果―介入リンケージの応用～
・学内講師：内田 雅子（遠隔）

⑵　レベル別の効果的・効率的なケア調整：問題―成果―介入リンケージの応用
・学内講師：内田 雅子（遠隔）

⑶　レベルⅠ：問題―成果―介入リンケージ
　　・学内講師：山中 福子
⑷　レベルⅡ：問題―成果―介入リンケージ
　　・学内講師：内田 雅子（遠隔）
⑸　レベルⅢ：問題―成果―介入リンケージ
　　・学内講師：藤村 眞紀
・参 加 者：モデル基幹病院10施設・血管病調整看護師、血管病調整看護師候補者

対面参加（高知医療センター・ 7人、近森病院・ 3人、高知大学医学部附属病院・ 1人、
高知県立幡多けんみん病院・ 5人、高知高須病院・ 1人、くぼかわ病院・ 3人、高知県
立あき総合病院・ 5人、佐川町立高北国民保険病院 3人、計 8施設・28人）、くぼかわ病
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院・看護部長 1人
遠隔参加（高知赤十字病院・ 4人、三愛病院・ 1人、高知県立幡多けんみん病院・ 2人、
計 3施設・ 7人）

・事業運営メンバー：対面参加（山中 福子、田中 雅美、藤村 眞紀、由比 由紀、森田 吹生、福重 彩	
音、松下 哲子）、遠隔参加（内田 雅子）、計 8人

・参加者総数：計44人（事業運営メンバー含む）

3 ）第 2 回　血管病調整看護師スキルアップ研修会
・日　　時：令和 5年 9月 4日（月）13時30分～16時30分
・場　　所：高知城ホール
・方　　法：対面と遠隔のハイブリッド開催
・プログラム：
⑴　階層プログラム・レベル別グループワーク
⑵　ケア調整フローについて（解説）
⑶　ケース介入報告書改訂版について（解説）

　　　　・学内講師：内田 雅子
・参 加 者：モデル基幹病院 9施設・血管病調整看護師、血管病調整看護師候補者

対面参加（高知医療センター・ 7人、高知赤十字病院・ 4人、三愛病院・ 2人、近森病
院・ 3人、高知県立幡多けんみん病院・ 4人、高知高須病院・ 1人、くぼかわ病院・ 3人、
高知県立あき総合病院・ 1人、佐川町立高北国民健康保険病院・ 4人、計 9施設・29人）、
くぼかわ病院看護部長・ 1人、遠隔参加（高知県立幡多けんみん病院・ 3人、高知県立
あき総合病院 3人、計 2施設・ 6人）

・事業運営メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀、由比 由紀、森田 吹生、福重 彩音、松下 哲	
子、計 7人

・参加者総数：計43人（事業運営メンバー含む）

4 ）コンサルテーション及び院内事例検討会（第 1 期～第 3 期10施設）
・目　　的：血管病調整ケア活動における課題の検討、血管病調整看護師の介入事例についての検討
・研修会内容：10施設同様
⑴　コンサルテーション
⑵　事例検討会

①　高知県立あき総合病院
・日　時：令和 5年 6月15日（木）15時～16時
・場　所：高知県立あき総合病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 3人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、由比 由紀
・出席者：計 6人
②　高知赤十字病院
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・日　時：令和 5年 7月27日（木）10時～10時45分
・場　所：高知赤十字病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 1人、看護師長 1人、看護部長 1人
・事業者メンバー：山中 福子、藤村 眞紀
・出席者：計 5人

③　高知医療センター
・日　時：令和 5年 7月27日（木）14時～15時15分
・場　所：高知医療センター
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 6人、看護科長 2人、副看護科長 1人
・事業者メンバー：山中 福子、藤村 眞紀
・出席者：計11人

④　高知大学医学部附属病院
・日　時：令和 5年 8月22日（火）14時～16時
・場　所：高知大学医学部附属病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 1人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子
・出席者：計 3人

⑤　高知高須病院
・日　時：令和 5年 8月23日（水）15時～16時
・場　所：高知高須病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション、事例検討会（ケース 1件）
・参加者：血管病調整看護師 2人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子
・出席者：計 4人

⑥　三愛病院
・日　時：令和 5年 8月24日（木）14時～16時
・場　所：三愛病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション、事例検討会（ケース 1件）
・参加者：血管病調整看護師 1人、血管病調整看護師候補者 1人、SW 1人、看護部長 1人
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・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子
・出席者：計 6人

⑦　佐川町立高北健康保険病院
・日　時：令和 5年 8月28日（月）14時～15時15分
・場　所：佐川町立高北国民健康保険病院／高知県立大学
・方　法：対面と遠隔のハイブリッド開催
・プログラム：コンサルテーション、事例検討会（ケース 1件）
・参加者：血管病調整看護師 3人
・事業者メンバー：対面（山中 福子、藤村 眞紀、由比 由紀）、遠隔（内田 雅子）
・出席者：計 7人

⑧　高知県立幡多けんみん病院
・日　時：令和 5年 8月29日（火）15時～16時
・場　所：高知県立幡多けんみん病院／高知県立大学
・方　法：対面と遠隔のハイブリッド開催
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 5人、血管病調整看護師候補者 2人、看護師長 1人
・事業者メンバー：対面（山中 福子、藤村 眞紀、由比 由紀）、遠隔（内田 雅子）
・出席者：計12人

⑨　近森病院
・日　時：令和 5年 8月30日（水）15時～16時
・場　所：近森病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 3人、看護師長 1人、副看護部長 1人、看護部長 1人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀、由比 由紀
・出席者：計10人

⑩　くぼかわ病院
・日　時：令和 5年 9月26日（火）14時～15時30分
・場　所：くぼかわ病院／高知県立大学
・方　法：対面と遠隔のハイブリッド開催
・プログラム：コンサルテーション、事例検討会（ケース 1件）
・参加者：血管病調整看護師 3人、看護部長 1人
・事業者メンバー：対面（山中 福子、藤村 眞紀、由比 由紀）、遠隔（内田 雅子）
・出席者：計 8人
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⑪　高知赤十字病院
・日　時：令和 5年10月30日（月）13時～14時40分
・場　所：高知赤十字病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション、事例検討会（ケース 4件）
・参加者：血管病調整看護師 3人、看護師長 1人、看護部長 1人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀
・出席者：計 8人

⑫　高知県立幡多けんみん病院
・日　時：令和 5年10月31日（火）13時30分～15時
・場　所：高知県立幡多けんみん病院／高知県立大学
・方　法：遠隔
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 4人、血管病調整看護師候補者 1人、看護師長 1人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀
・出席者：計 9人

⑬　近森病院
・日　時：令和 5年11月 2 日（木） 9時30分～11時30分
・場　所：近森病院／高知県立大学
・方　法：対面と遠隔のハイブリッド開催
・プログラム：コンサルテーション
・参加者：血管病調整看護師 3人
・事業者メンバー：対面（藤村 眞紀）、遠隔（内田 雅子、山中 福子）
・出席者：計 6人

⑭　高知高須病院
・日　時：令和 5年12月12日（火）15時～16時
・場　所：高知高須病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション、事例報告（ケース 1件）
・参加者：血管病調整看護師 2人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀
・出席者：計 5人

⑮　高知大学医学部附属病院
・日　時：令和 6年 2月 5日（月）14時～16時
・場　所：高知大学医学部附属病院
・方　法：対面
・プログラム：コンサルテーション
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・参加者：血管病調整看護師 2人、看護師長 1人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀
・出席者：計 6人

⑯　三愛病院
・日　時：令和 6年 3月 7日（木）14時～15時
・場　所：三愛病院／高知県立大学
・方　法：遠隔
・プログラム：新規研修生事例検討会
・出席者：計10人

⑰　高知県立あき総合病院
・日　時：令和 6年 3月 8日（金）15時～16時
・場　所：高知県立あき総合病院／高知県立大学
・方　法：遠隔
・プログラム：新規研修生事例検討会
・出席者：計 9人

5 ）合同事例検討会
・日　　時：令和 5年12月15日（金）13時30分～16時
・場　　所：高知城ホール
・方　　法：対面と遠隔のハイブリッド開催
・プログラム：
⑴　血管病調整看護師の活動の振返りと今後について
⑵　あき総合病院における血管病調整看護師の 5年間の取り組み
⑶　グループディスカッション
・参 加 者：モデル基幹病院 9施設・血管病調整看護師、血管病調整看護師候補者

対面参加（高知医療センター・ 6人、高知赤十字病院・ 4人、三愛病院・ 2人、近森病
院・ 3人、高知県立幡多けんみん病院・ 3人、くぼかわ病院・ 2人、高知県立あき総合
病院・ 2人、佐川町立高北国民健康保険病院・ 1人、計 8施設、23人）
くぼかわ病院・看護部長 1人
遠隔参加（高知大学医学部附属病院・ 1人、高知県立幡多けんみん病院・ 4人、高知県
立あき総合病院・ 1人、計 3施設・ 6人）

・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀、上村 明咲、由比 由紀、森田 吹生、松下 哲子、
　　　　　　　　計 7人
・参加者総数：計37人（講師・事業運営メンバー含む）

Ⅱ．学内外ワーキング
1 ）第 1 回学内ワーキング
・目　　的：令和 5年度事業計画、第 1期～第 3期10施設への事業説明、Web会議の準備と役割分担、
スキルアップ研修プログラム―昨年度の課題検討、スキルアップ研修プログラム作成、日程案と講師
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案、予算案の検討
・日　　時：令和 5年 5月15日（月） 9時～10時20分
・場　　所：高知県立大学A219
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、田中 雅美、藤村 眞紀、小松 有加、石田 嗣朗、由比 由紀、
森田 吹生、松下 哲子
・出 席 者：計 9人

2 ）第 2 回学内ワーキング
・目　　的：第 2回スキルアップ研修会の準備及び当日運営方法の検討 
・日　　時：令和 5年 9月 1日（金）13時～15時
・場　　所：高知県立大学C413
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀、由比 由紀、森田 吹生
・出 席 者：計 5人

3 ）第 3 回学外ワーキング
・目　　的：地域連絡会および次年度以降の本事業について、県と大学で検討
・日　　時：令和 5年10月 6 日（金）16時～17時
・場　　所：遠隔会議
・事業委託者：高知県健康政策部保健政策課 3人
・事業者メンバー：内田 雅子
・出 席 者：計 4人

4 ）第 4 回学外ワーキング
・目　　的：地域連絡会について、県と大学で目的、参加者、事例内容の共有、当日運営、役割分担に
ついての検討
・日　　時：令和 5年11月 2 日（木）16時30分～17時30分
・場　　所：高知県立大学A222 ／高知県健康政策部保健政策課（遠隔会議）
・事業委託者：高知県健康政策部保健政策課 2人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀、由比 由紀、森田 吹生
・出 席 者：計 7人

5 ）第 5 回学外ワーキング
・目　　的：次年度以降の事業継続について 
・日　　時：令和 5年11月10日（金）10時～11時
・場　　所：高知県立大学A216
・事業委託者：高知県健康政策部保健政策課 3人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、森下 安子、石田 嗣朗、由比 由紀
・出 席 者：計 8人

Ⅲ．地域連絡会（主催：高知県健康政策部 保健政策課）
・日　　時：令和 5年11月 7 日（火）13時～15時
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・場　　所：圏域別の対面と遠隔でのハイブリッド開催
・プログラム：
⑴　講義：糖尿病重症化予防における血管病調整看護師の役割
　　講師：内田 雅子
⑵　実践報告：血管病療養支援の定着に向けて～当院における 5年間の取り組み～
　　血管病調整看護師：高知県立あき総合病院　尾木 美也氏
⑶　講義：高知県の糖尿病重症化予防の取組について
　　講師：高知県健康政策部保健政策課　川村 真奈恵氏
⑷　圏域別グループディスカッション
　以下の圏域・ブロック毎に、実際の事例介入について、病院（血管病調整看護師）と地域（福祉
保健所・保険者）が相互の糖尿病重症化予防の取り組みについて理解を深めるとともに、今後の地
域連携強化に向けて具体的な意見交換を行った。

・参 加 者：	モデル基幹病院 9施設の血管病調整看護師・候補者、行政・保険者15機関の保健師・管理
栄養士・事務職員等、高知県立大学教職員、高知県健康政策部保健政策課職員

①　中央圏域：高知市・中央東
第 3期：高知医療センター（事例提供病院） 6人、高知赤十字病院 3人、近森病院 3人、高知大
学医学部附属病院 2人、三愛病院 2人
高知市保健医療課 6人、香南市健康対策課 1人、香美市市民保険課 2人、香美市健康推進課 2人、
中央福祉保健所健康障害課 2人
高知県健康政策部保健政策課 1人、高知県立大学教員 1人

②　中央西圏域
第 1期：佐川町立高北国民健康保険病院（事例提供病院） 1人、第 2期：仁淀病院 3人
いの町ほけん福祉課 4人、佐川町健康保健課 2人、中央西福祉保健所健康障害課 4人
高知県健康政策部保健政策課 1人、高知県立大学教員 1人

③　高幡圏域
第 2期：くぼかわ病院（事例提供病院） 3人
中土佐町健康福祉課 1人、津野町健康福祉課 1人、四万十町健康福祉課 5人、須崎福祉保健所健
康障害課 3人
高知県立大学教員 1人

④　幡多圏域
第 3期：高知県立幡多けんみん病院 3人
四万十市健康推進課 2人、大月町健康福祉課 1人、幡多福祉保健所健康障害課 4人
高知県健康政策部保健政策課 1人、高知県立大学教員 1人

⑤　安芸圏域（当日に臨時調整）
第 1期：あき総合病院（実践報告病院） 2人
安芸福祉保健所健康障害課 2人

・事業委託者：高知県健康政策部保健政策課 3人
・事業者メンバー：	内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀、上村 明咲、由比 由紀、森田 吹生、松下 哲子、

計 7人
・参加者総数：計76人（事業運営メンバー含む）
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Ⅳ．公開講座
・日　　時：令和 6年 2月10日（土）13時30分～15時
・場　　所：高知県立大学大講義室　
・方　　法：対面と遠隔のハイブリッド開催
・テ ー マ：地域住民とともに糖尿病の重症化を防ぐ！～先進地域の安芸に学ぼう～
・プログラム：
⑴　高知県の血管病調整看護師って何？
・講師：内田 雅子
⑵　高知県の糖尿病重症化予防のための保健医療連携体制について
・講師：高知県健康政策部保健政策課 主幹　川村 真奈恵氏
⑶　糖尿病重症化予防を推進する安芸保健医療圏域のネットワークづくり
・講師：高知県安芸福祉保健所 次長兼健康障害課長　中島 信恵氏
⑷　地域ぐるみの血管病重症化予防活動
・安芸市役所市民課 課長補佐　国藤 美紀子氏
⑸　高知県糖尿病療養指導士を中心とした東部地域での多職種で取り組む重症化予防
・津田クリニック　川竹 由貴氏
⑹　病院と地域のネットワークにおける血管病調整看護師の役割～あき総合病院の取り組み～
・高知県立あき総合病院看護部 教育担当看護長　川竹 実佳氏

・参加者：66人
・事業者メンバー：内田 雅子、山中 福子、藤村 眞紀、上村 明咲、由比 由紀、森田 吹生、松下 哲子、
計 7人
・出席者：計78人（講師、事業運営メンバー含む）

Ⅴ．事業報告会
・日　　時：2024年 3 月22日（金）13時30分～16時予定
・場　　所：高知城ホール
・目　　的：院内連携・地域連携における血管病調整看護師の役割と成果、及び今後の課題を報告し、

保健医療福祉職と共有する
・方　　法：対面・Webによるハイブリッド開催予定
・報 告 者：	高知県立大学、高知県健康政策部保健政策課、2023年度研修参加10施設（血管病調整看護	

師）

Ⅵ．活動手順書の洗練化
　事業最終年度に当たり、活動手順書を大学HPで公開するため、内容を簡潔にし実施手順を明確にした。
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Ⅶ． 5 年間の血管病調整看護師育成人数（研修参加期間、研修修了生人数、2023年度末在籍人数）

施設名 研修参加期間 研修修了生人数 2023年度末在籍人数

1期
高知県立あき総合病院 5年 15 15

佐川町立高北国民健康保健病院 5年 10 8

2 期

高知記念病院 3年 3 2

高知高須病院 4年 5 5

JA高知病院 3年 5 5

くぼかわ病院 4年 4 4

いの町立国民健康保険仁淀病院 2年 3 3

3 期

高知医療センター 3年 11 11

高知赤十字病院 3年 7 6

三愛病院 3年 1 1

近森病院 3年 3 3

高知大学医学部附属病院 3年 2 1

幡多けんみん病院 3年 7 7

計 76 71

Ⅷ．令和 2 ～ 4 年度　血管病調整看護師のケース介入報告件数（提出実績）

研修開始年度 モデル病院 ケース介入報告件数

１期 令和元年度 高知県立あき総合病院 15

（2019年度） 佐川町立高北国民健康保険病院 10

２期 令和２年度 高知記念病院 2

（2020年度） 高知高須病院 0

JA高知病院 0

くぼかわ病院 4

いの町立国民健康保険仁淀病院 0

３期 令和３年度 高知医療センター 8

（2021年度） 高知赤十字病院 17

三愛病院 2

近森病院 3

高知大学医学部附属病院 0

幡多けんみん病院 9

計 70

Ⅸ．令和 3 ～ 5 年度　血管病調整看護師による講演活動・学会発表件数
⑴　講演活動 4件
①　令和 3年度高知県糖尿病保健指導連携体制構築事業	公開講座	「糖尿病をもつ人々を支える切れ目
のないケアを目指して～高知県糖尿病重症化予防プログラムにおける多職種の取り組み～（2021年11
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月13日開催）」
第 2部講演：「糖尿病重症化予防における多職種の取り組み」

講師：第 3期病院　片岡 典代	（社会医療法人仁生会	三愛病院	外来看護師長・糖尿病看護認定
看護師・血管病調整看護師）

第 3部講演：「地域特性・病院機能を踏まえた血管病調整看護師の役割と実際」
講師：第 1期病院　小野山 美喜	（佐川町立高北国民健康保険病院 血管病調整看護師）
講師：第 2期病院　前田 千佐	（医療法人尚腎会	高知高須病院 血管病調整看護師）
講師：第 3期病院　岩井 千代美	（社会医療法人近森会	近森病院 入退院センター看護部主任・

糖尿病看護認定看護師・血管病調整看護師）
②　協和キリン株式会社主催	「四万十町糖尿病関連腎臓病重症化予防セミナー（2023年11月13日開催）」
第 2部一般講演：「地域連携における血管病調整看護師及び、看護師特定行為研修修了看護師の役割」
　　　講師：第 2期病院　横畠 絵理	（川村会くぼかわ病院 特定行為認定看護師・血管病調整看護師）
③　特定非営利活動法人日本腎臓病協会／協和キリン株式会社共催・高知県医師会後援	「第 5回	Kochi	
DIAMOND	Project ～高知県東部地区の腎疾患対策を考える会～（2023年11月30日開催）」
第 1部講演：「当院における糖尿病重症化予防の取り組みについて」
　　　講師：第 1期病院　尾木 美也	（高知県立あき総合病院 地域連携室看護長・血管病調整看護師）
④　令和 5年度高知県糖尿病保健指導連携体制構築事業	公開講座「地域住民とともに糖尿病の重症化
を防ぐ～先進地域の安芸に学ぼう～（2024年 2 月10日開催）」

講演：「病院と地域のネットワークにおける血管病調整看護師の役割」
講師：第 1期病院　川竹 実佳	（高知県立あき総合病院	看護部教育担当看護長・血管病調整看

護師）
⑵　学会発表 1件
①　第 1期病院：小野山美喜,	森下桐華,	刈谷亜季．（2023）．自施設での血管病調整看護の取り組み評価
と今後の課題．第36回高知県国保地域医療学会．

⑶　活動評価
Ⅰ．血管病調整看護師のフォローアップ
　今年度は、第 1期～第 3期の13モデル基幹病院のうち、参加10病院の血管病調整看護師を対象に、糖尿
病重症化予防のOff-JTとして、合同説明会 1回、スキルアップ研修会 2回、合同事例検討会 1回を開催し
た。コロナ感染拡大後、久しぶりの対面集合となり、他施設と情報共有できたことで自施設の課題解決に
向けたヒントやアイディアを得られる機会となった。スキルアップ研修会では、血管病調整看護師は、こ
れまで以上にレベルⅠ～Ⅲの対象者のケアについて、効果的・効率的な方法を検討することができた。一
方、人事異動によって、実践の継続が難しい施設が散見された。
　また、OJTとして、院内多職種チームの協働・連携推進とリスク層別化に応じた介入プログラム構築へ
の支援を目的に、病院ごとにコンサルテーションや事例検討会を実施した。モデル基幹病院を取り巻く環
境や各組織の抱える事情によって、血管病調整看護師によるケア調整活動や連携体制構築の進捗状況は
様々である。院内多職種だけでなく、 2次医療圏の市町村保険者や福祉保健所の保健師との定期会議や勉
強会を開催し始めた病院（高知県立あき総合病院、佐川町立高北国民健康保健病院、くぼかわ病院、高知
県立幡多けんみん病院）、地域包括支援センターの保健師を含めた定期会議を開催し始めた病院（三愛病院）
また医療過疎地域を抱える 2次医療圏では 1次医療機関との循環型連携の定着を推進した病院（高知県立
あき総合病院）など、取り組みが進捗する病院がみられた。一方で、 2次医療圏の医療提供体制や病院看
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護職の組織体制・マンパワーなどの諸事情により、ハイリスク者へのケア調整活動や院内外の連携体制が
なかなか進捗しない病院もみられた。前述のような取り組みが進捗している病院では、ハイリスク者の迅
速な発見、多職種協働・連携によるフォローアップ、および地域への移行支援やネットワーク拡大におい
て大きな成果を上げており、県や市町保険者から高い評価が得られ今後への期待も寄せられている。

Ⅱ．血管病調整看護師活動の周知
　今年度は、地域連絡会と公開講座によって、糖尿病の重症化予防における血管病調整看護師の役割を周
知するとともに、地域ごとの連携体制を話し合う機会を提供した。
　地域連絡会では、次年度以降の地域連携を視野に入れた血管病調整看護師と他職種の意見交換を図るこ
とができ、糖尿病保健指導連携体制の推進に繋がった。

Ⅲ．次年度の課題
　次年度は、高知県血管病調整看護師のフォローアップ研修を開催予定である。
　内容は高知県血管病調整看護師の院内多職種との協働・連携強化を目指して後方支援を継続し、また、
高知県 2次医療圏の糖尿病重症化予防の連携体制強化に向けて、県福祉保健所、市町村保険者、及び血管
病調整看護師らが協働的に課題を明確化し効果的な取り組みができるよう、関係者間の調整支援を行う予
定である。

⑷　講演の様子

①合同事業説明会

③合同事例検討会

②スキルアップ研修会

④公開講座
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