





	予約不要 参加費無料
	はずして、 つくって、 やぶって、 かいて
	永国寺はらっぱフェス
	高知県立大学 永国寺キャンパス食堂

	13：30～16：00
	MAP
	会場内


	トークセッション
	「メンタルヘルス」に関するテーマを基に、毎回様々な方をお迎えしトークセッションを開催しています。 　さまざまな背景を抱える人たちと共生し地域のつながりを創出していきたいと考えています。
	メンタルヘルスに関するミニ講話を中心に、
	様々な方をお呼びし開催しています♪

	ヒューマンライブラリー
	　ヒューマンライブラリー(HL)は「生きている本」を「読者(参加者)」へ貸し出す図書館です。精神障がいや発達障がいをもつ人たちが「生きている本」となり、自らの経験を語ってくれます。 　「生きている本」との少人数での対話を通して、色々な経験や人生にふれてみませんか?
	永国寺はらっぱフェスとは？ 「永国寺はらっぱフェス」は、高知県立大学永国寺キャンパス地域交流広場（緑の広場：はらっぱ）を中心に、さまざまなイベントを通して「自由な空間で、いろんな人と一緒に”元気の種”を見つけ、たねまきをする」プロジェクトです。気軽に立ち寄りたくなるような週末イベントと、メンタルヘルスに関するミニ講話やヒューマンライブラリー等を同時開催し、さまざまな背景を抱える人たちと共生していく地域のつながりを創出していきたいと考えています。



