
 

 

 

 

     准教授 島田 郁子 （SHIMADA Ikuko） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・給食経営管理論    ・給食計画論 

・給食経営管理実習Ⅰ・Ⅱ  ・給食経営管理臨地実習 

・地域実践栄養学臨地実習  ・管理栄養士総合演習Ⅰ 

・管理栄養士総合演習Ⅱ  ・健康栄養フィールドワーク 

・卒業研究 

【大学院】 

・災害栄養フードマネジメント論 

【非常勤】 

 ・食物学概論 高知大学教育学部 

 ・愛媛大学 教育学部 子どもの食と栄養（オムニバス） 

 ・高知学園大学 災害と生活 

 ・RKC調理製菓専門学校 （ハラール食について 2コマ） 

 

Ⅱ．研究活動 

【学会発表】 

国際学会発表 

1． 島田郁子 

Strengthen Shikoku Interregional Cooperation! 

Report on Shikoku Region Disaster Preparedness Coordination Workshop 

World Association for Disaster and Emergency Medicine (WADEM) 第 23回国際災害救急

救命学会 東京大会（2025 年 5月） 

2． Ikuko Shimada, Chiaki Shimazaki, Masako Chikada, Kokoa Tamura, Tomohisa Koyama, 

Tomoko Hirouchi and Takahiro Tachiki 

Vitamin D Intake among Middle-Aged and Elderly Individuals in K Prefecture, Aiming 

to Preventing Frailty 

INTERNATIONAL CONFERENCE OF FOOD SECURITY 2025 (ICFS 2025) 11-12 NOVEMBER 2025 

（2025年 11月オンライン） 

国内学会発表 

1. 森温子、別府朋加、笹岡晴香、島田郁子、楾清美、Chansamone Thanabousay、 Nanthasane 

Vannavong、Weerachai Saijuntha、Naruemon Bunchom、石上盛敏、吾妻健       

2023年度ラオスにおける顧みられない熱帯病に関する住民調査報告 

第 40回日本国際保健医療学会学術総会 東京（2025 年 11月） 

2. 芦田真子、小山智久、岡田千愛、岡田桃果、田代夏央、島田郁子 

災害発生時を想定したレシピの実現可能性と適合性の検証 

第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総会 高知（2025年 6月） 

3. 島田郁子、高橋希乃花、中岡厚太、廣内智子、小山智久 

災害を想定したレシピ本の分析～学校教材としての比較～ 



 

 

 

日本災害食学会 2025年度学術大会（第 13回研究発表会） 兵庫（2025年 8月） 

4. 佐久間直緒美、香西はな、島田郁子 

630食の学校給食施設作業におけるきのこの水洗い後の重量変化 

第 72回日本栄養改善学会 東京（2025 年 9月） 

5. 島田郁子、永井風歌、鍬﨑ひかる、芦田真子、島崎千昌、田村心愛、近田雅子、     

古谷あかり、小山智久 

大量調理実習における厨房内温湿度の変化と調理機器の影響 

第 71回日本家政学会中国・四国支部研究発表会 広島（2025年 10月） 

6. 小山智久、鍬﨑ひかる、島崎千昌、田村心愛、近田雅子、永井風歌、古谷あかり、    

芦田真子、島田郁子 

給食経営管理実習におけるリスクマネジメント報告の分析 

第 20回日本給食経営管理学会 東京（2025年 10月） 

7. 佐久間直緒美、香西はな、布川美穂、島田郁子 

油抜きは“勘”から“科学”へ－600食の実調査から見えた調理工程の標準化― 

第 20回日本給食経営管理学会 東京（2025年 10月） 

 

Ⅲ．委員会活動 

1. 国際交流センター（副センター長） 

2. 災害対策推進ワーキンググループ委員 

3. 国際交流 WGメンバー 

4. 学部教務委員 

5. 臨地実習委員会（委員長） 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1． JDA-DAT（日本栄養士会災害支援チーム）リーダー運営委員 

2． JDA-DAT国際支援メンバー 

3． 土佐市社会福祉事業団理事 

4． 土佐市立学校給食センター運営審議会委員 

5． 高知市学校給食調理業務に係るプロポーザル選定委員会委員長 

6． 安芸市学校給食運営委員 

【その他】 

1． 第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総会実行委員 

2． 日本家政学会 中国・四国支部 常任幹事・機関幹事    

3． 日本栄養改善学会 評議員 学会誌査読委員 

4． 日本災害食学会 学術委員 

5． 地域活性学会 査読担当者 

【講演・講習会】 

1. 日本の災害対応と災害食について 授業担当講師（英語対応） 

インドネシアチプトラ大学 2025年 3月 19日 

2. 大学出前講座 災害と向き合うには 講師 高知県立安芸高等学校 2025年 7月 15日 

3. オープンキャンパス 災害について 公開授業講師 高知県立大学池キャンパス 



 

 

 

2025年 7月 26日 

4. 四国地区災害対策連携会議（研修会） 企画運営 当日司会担当 

総合あんしんセンター 高知県栄養士会事務局 2025 年 7月 27日 

5. SP模擬患者実習 模擬患者 高知大学医学部 2025 年 7月 29日 

6. 災害時の食事をどうする？ 愛南町防災教育プログラム パッククッキング担当 

愛媛県愛南町立福浦小学校 2025年 8月 8日 

7. 令和 7年度高知県特別支援学校給食研究協議会調理職員等研修会 災害時の食への備え 

講師 高知県立山田特別支援学校 2025 年 8月 21日 

8. 共同調理場における BCP についての職員研修会 災害との向き合い方を考える 講師 

ちより街テラス会議室 高知県学校給食共同調理場協議会 2025 年 8月 22日 

9. 災害食調理と講義 講師 高知県立大学池キャンパス 

高知市三里地区サロン活動継続支援プロジェクト 2025年 9月 10日 

10. 栄養管理研修会 講師 町田市役所 2025年 9月 12日 

11. 食育について 講師 南国市上下水道局 2階会議室 2025年 9月 18日 

12. 島根県栄養士会生涯教育研修会 災害支援・災害時の栄養と食事 講師 

オンライン 2025年 9月 21日 

13. 高知市学校給食調理等業務プロポーザル選定委員会 選定委員長 

総合あんしんセンター 2025年 7月 9日 2025年 10月 31日 

14. 日本栄養士会 JDA-DATリーダー育成・スキルアップ研修 運営委員 

岡山県生涯学習センター 2025年 10月 12、13日 

15. 高知医療センター災害合同訓練 災害対策プロジェクト 

高知県立大学池キャンパス 2025年 10月 19日 

16. 高知県主催 防災士養成講座 講師 

香南市 田野町 四万十市 2025年 10月 19、26日、11月 16 日、12月 14日 

17. 第 98期高知市民の大学 災害食が必要な理由 講師 

高知市文化プラザかるぽーと 2025年 10月 24日 

18. 安芸市学校給食センター運営委員会 運営委員 安芸市学校給食センター 

2025年 12月 23日 

 

Ⅴ．研究助成 

【学外】 

1. 分担研究者；ラオスにおける顧みられない熱帯病（NTDs）の１つ、タイ肝吸虫感染症予防対

策のための児童教育（研究代表者 高知大学看護学部 笹岡晴香） 

科学研究費基盤 C 3年間 300万円 

2. 共同研究者；フレイルの多面性に着目した生活習慣とフレイルの関連の検討        

-フレイル予防からはじまる健康のリ・デザインプロジェクト（研究代表者 看護学部 立木

隆弘） 1年間 60万円 

3. 分担研究者；全被災者の安否・健康状態を把握し共有する仕組み COACHES実証研究  

（研究代表者 看護学部木下真里）科学研究費基盤 C 3年間 300万円 

4. 共同研究者；課題名：日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）に求められる新たな支援ニ

ーズの検討（研究代表者 お茶の水女子大学 須藤紀子） 高橋経済産業研究財団 

1年間 150万円 


