
 

 

 

 

        講師 隅田 有公子 （SUMIDA Yukiko） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・栄養教育論Ⅰ（オムニバス）      ・介護論（オムニバス） 

・学校栄養指導論Ⅰ（オムニバス）    ・食と介護（実習） 

・学校栄養指導論Ⅱ（共担）       ・臨床実践栄養学（共担） 

・栄養教育論実習Ⅰ（共担）           ・管理栄養士総合演習Ⅱ（オムニバス） 

・健康栄養学応用（オムニバス）     ・地域実践栄養学臨地実習（共担） 

・専門職連携論（共通教養）       ・卒業研究 

【大学院・人間生活学研究科（博士前期課程）】 

 ・実践栄養学特論（共担） 

【非常勤】 

 ・学校法人龍馬学園 高知情報ビジネス＆フード専門学校 RKC 製菓衛生師養成課程 栄養学 

 

Ⅱ．研究活動 

【著書】 

 1．竹井悠一郎，隅田有公子，山之内大．慢性閉塞性肺疾患（COPD）の新規治療標的としての

肺破骨細胞，BIO Clinica，40(11):75-79，2025 

 2．竹井悠一郎，隅田有公子，山之内大．骨外軟組織に発現する破骨細胞様細胞を標的とした

慢性閉塞性肺疾患（COPD）の新規治療法の確立に向けて，アレルギー∞リウマチ性疾患，

46(1):43-47，2026 

【学会発表】 

1．隅田有公子，児島結愛，山本響香，竹井悠一郎．経腸栄養剤を使用したとろみ液の物性評

価，第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総会，高知（2025.6.21） 

2．田中千尋，隅田有公子，竹本和仁，井治賢希，彼末富貴，渡邊浩幸．食でつながる集いの

場づくりを目指す実践活動報告，第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総会，高知

（2025.6.21） 

3．伊藤瑞月，奥村風香，篠﨑文葉，廣元理奈，柳本麻衣，吉村真彩，隅田有公子，鈴木麻希

子．加工食品の摂取実態と加工肉のリン摂取量，第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総

会，高知（2025.6.21） 

4．隅田有公子，松本あすか，中城仁暉，竹井悠一郎．サッカークラブ・ジュニアユース選手

を対象とした栄養教育の効果について，日本食育学術会議第 19回大会，愛知

（2025.6.29） 

5．鈴木麻希子，奥村風香，篠﨑文葉，廣元理奈，柳本麻衣，吉村真彩，隅田有公子，伊藤瑞

月，小島望知，松田千愛．リン摂取量が腎機能に及ぼす影響～製品ごとに異なる加工肉由

来のリン量を考慮した解析～，第 72回日本栄養改善学会学術総会，東京（2025.9.14） 

6．隅田有公子，児島結愛，山本響香，竹井悠一郎．増粘剤と経腸栄養剤の組み合わせによる

とろみ液の物性評価，第 72回日本栄養改善学会学術総会，東京（2025.9.14） 



 

 

 

7．吉村亮二，真境名拓馬，隅田有公子，竹井悠一郎．ロイシンとグルタミン同時摂取による

相乗的筋タンパク質合成促進作用へのインスリンの寄与に関する研究，日本アミノ酸学会

第 19回学術大会，愛知（2025.11.23） 

 

Ⅲ．委員会活動 

1. 健康長寿研究センター運営会議委員 6．包括連携料理教室担当 

2．FD専門部会委員   7．健康栄養学部専門教育検討 WG員 

3．臨地実習委員                  8．リ・デザインプロジェクト担当 

4．国際交流 WG員                      9．人間生活学研究科博士前期課程人権委員会委員 

5．近森病院見学担当               10．人間生活学研究科ウェルビーイング WG員 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1．公益社団法人 日本栄養士会会員        7．日本摂食嚥下リハビリテーション学会会員 

2．公益社団法人 高知県栄養士会会員      8．日本未病学会会員 

3．日本栄養改善学会会員                 9．日本食育学術会議理事 

4．日本栄養・食糧学会会員        10．第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総会実行委員 

5．日本病態栄養学会会員      11．第58回日本栄養・食糧学会 中国・四国支部大会実行委員 

6．日本栄養治療学会会員 

【講演・講習会】 

1． 令和 7年度 訪問看護スタートアップ研修 講師、2025年 7月 3日、12月 11日 

2． 令和 7年度 入退院支援事業 第 5回多職種協働研修 講師、2025年 9月 11日 

3． 令和 7 年度 高知県立大学地域共生学研究機構シンポジウム パネリスト、2025 年 11 月 7

日 

4． 第 98期 高知市民の大学 講師、2025年 11月 14日 

5． 包括連携・健康栄養学部 FD研修会 講師、2026年 1月 19日 

【その他】 

1． 健康長寿研究センター事業 つながる保健室 スタッフ、2025年 10月 4日、11月 30日 

2． 高知医療センター・高知県立大学包括連携事業 生活習慣病予防のための料理教室 スタッ

フ、2025年 11月 29日 

 

Ⅴ．研究助成 

【学外】 

1．科学研究費助成事業 学術研究助成基金助成金 基盤 C 令和 3年度 「経腸栄養剤の粘性

付加に関する検討」 研究代表者 

 2．科学研究費助成事業 学術研究助成基金助成金 基盤 C 令和 4年度 「慢性閉塞性肺疾患

患者の再入院予防の地域病院多職種協働型入退院支援ガイドライン開発」 研究分担者 

 

 

 

 

 


