
 

 

 

 

      講師 村井 詩子 （MURAI Utako）  

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・専門職連携論（オムニバス）  ・介護論（オムニバス） 

・公衆栄養学Ⅰ  ・公衆栄養学Ⅱ 

・健康情報論実習       ・地域公衆栄養学実習 

・地域公衆栄養学臨地実習     ・管理栄養士総合演習Ⅰ（オムニバス）  

・管理栄養士総合演習Ⅱ（オムニバス）   ・地域実践栄養学臨地実習 

・卒業研究 

 

Ⅱ．研究活動 

【論文】 

1. Murai U, Ishihara J, Takachi R, Kito K, Ishii Y, Yamagishi K, Inoue M, Yamaji T, 

Iwasaki M, Tsugane S, Sawada N; JPHC Study Group. Japanese Diet Index Score and 

Cause-Specific Mortality in Japanese Men and Women: The Japan Public Health 

Center-Based Prospective Study. J Nutr. 2025;155:3726-3736. 

 

【学会発表】 

1． 村井詩子, 太田舞花, 原菜月, 山口真優. ナトリウム・カリウム比とエネルギーや栄養素摂

取量との関連．第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総会. 高知 (2025.6) 

 

Ⅲ．委員会活動 

1. 臨地実習委員（学部） 

2. 管理栄養士国家試験対策委員（学部） 

3. 未来構想プロジェクトワーキンググループ委員（学部） 

4. 国際交流ワーキンググループ委員（学部） 

5. 入試監査委員 

6. 人権委員 

7. 学年担当（2025年度入学生）  

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1. 日本疫学会会員 

2. 日本公衆衛生学会会員 

3. 日本栄養改善学会会員 

4. 日本栄養・食糧学会会員 

5. 日本栄養士会会員 

6. 高知県栄養士会会員 

7. 高知県アルコール健康障害・依存症対策推進協議会委員（9月 1日より）  

 



 

 

 

【講演・講習会】 

1. 高知県新任期行政栄養士研修会（前期） 講師、2025 年 6月 18日 

2. 高知県立大学オープンキャンパス 2025 模擬授業 講師 2025年 7月 26日  

3. 第 42回本山町・本山町老人クラブ連合会・高知県立大学公開講座 「夜學」2025 講師 

2025年 10月 8日 

4. 第 98回高知市民の森大学、講師、2025 年 11月 7日 

5. 高知県行政栄養士等育成研修会 講師、2025年 11月 11日 

6. 高知県新任期行政栄養士研修会（後期） 講師、2025 年 12月 2日 

7. いきいきセカンド☆ライフ講座 講師、2026年 1月 14日 

8. 産業保健研修会 講師、2026年 3月 12日 

 

【その他】 

1．第 10回日本栄養改善学会四国支部学術総会実行委員 

 

Ⅴ．研究助成 

【学外】 

1．科学研究費助成事業 学術研究助成基金助成金 若手 令和２年度 「植物性食品および食塩に

着目した健康的な日本食パターンの構築とがん罹患との関連」 研究代表者  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


