
 

 

 

 

 

           助教 小山 智久 (KOYAMA Tomohisa) 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・健康栄養学基礎（オムニバス）    ・生化学Ⅱ（オムニバス） 

・栄養教育論実習Ⅰ（補助）      ・栄養教育論実習Ⅱ（補助） 

・学校栄養教育実習（補助）      ・教職実践演習（一部補助） 

・給食経営管理実習Ⅰ・Ⅱ（補助）   ・給食経営管理臨地実習（補助） 

・管理栄養士総合演習Ⅰ（補助）    ・健康栄養フィールドワーク（補助） 

【非常勤】 

・RKC調理製菓専門学校 製菓衛生師科 衛生法規  

 

Ⅱ．研究活動 

【学会発表】 

1. 小山智久、竹本和仁、井治賢希、三澤伶輔、羅昊、渡邊浩幸. 小麦粉ドウの食塩濃度の違いに

よる硬度変化と近赤外線スペクトルの変化―高純度グルテニン・グリアジン混合との比較―. 

第 79回日本栄養・食糧学会大会, 名古屋(2025．5.23-25) 

2. 門脇愛美、井治賢希、竹本和仁、小山智久、渡邊浩幸. 近赤外分光法による Low- methoxy（LM）

ペクチンゲルの硬度測定. 第 79回日本栄養・食糧学会大会, 名古屋(2025．5.23-25) 

3. 井治賢希、竹本和仁、小山智久、羅昊、三澤伶輔、渡邊浩幸. 高脂肪高ショ糖食マウスへのア

シル化ステロール配糖体投与による視床下部の FGF21signaling亢進と体脂肪量蓄積抑制作用

との関係. 第 79回日本栄養・食糧学会大会, 名古屋(2025．5.23-25) 

4. 三澤伶輔、竹本和仁、井治賢希、小山智久、羅昊、渡邊浩幸. クロモジ抽出物投与によるマウ

スの骨格筋への影響. 第 79回日本栄養・食糧学会大会, 名古屋(2025．5.23-25) 

5. 竹本和仁、安岡優香、羅昊、三澤伶輔、小山智久、井治賢希、渡邊浩幸. マウス骨格筋細胞

C2C12 株の脂肪酸添加培養による脂肪蓄積性について. 第 79回日本栄養・食糧学会大会, 名

古屋(2025．5.23-25) 

6. 前田律子、竹本和仁、三澤伶輔、羅昊、門脇愛美、長崎佳保里、井治賢希、小山智久、渡邊浩

幸. イタドリ茎部が食物アレルギーモデルマウスに与える影響. 第 79回日本栄養・食糧学会

大会, 名古屋(2025．5.23-25) 

7. 芦田真子、小山智久、岡田千愛、岡田桃果、田代夏央、島田郁子. 災害発生時を想定したレシ

ピの実現可能性と適合性の検証. 第 10回栄養改善学会 四国支部学術総会, 高知(2025.6.21) 

8. 島田郁子、髙橋希乃花、中岡厚太、廣内智子、小山智久. 災害を想定したレシピ本の分析―学

校教材としての比較―. 日本災害食学会 2025年度学術大会, 神戸(2025.8.23-24) 

9. 島田郁子、永井風歌、鍬﨑ひかる、芦田真子、島崎千昌、田村心愛、近田雅子、古谷あかり、

小山智久. 大量調理実習における厨房内温湿度の変化と調理機器の影響. 第 71回日本家政学

会中国・四国支部研究発表会, 広島(2025.10.5) 

10. 小山智久、鍬﨑ひかる、島崎千昌、田村心愛、近田雅子、永井風歌、古谷あかり、芦田真子、

島田郁子. 給食経営管理実習におけるリスクマネジメント報告の分析. 第 20回日本給食経営

管理学会学術総会, 坂戸(2025.10.11-12) 



 

 

 

 

11. Ikuko Shimada, Chiaki Shimazaki, Masako Chikada, Kokoa Tamura, Tomohisa Koyama, 

Tomoko Hirouchi, Takahiro Tachiki. Vitamin D Intake Among Middle-Aged and Elderly 

Individuals in K Prefecture, Aiming to Preventing Frailty. INTERNATIONAL CONFERENCE 

ON FOOD SECURITY 2025, Kuala Lumpur (online)(2025.11.12) 

 

Ⅲ．委員会活動 

 1．臨地実習委員会（学部） 

 2．学部入試実施専門部会員（学部） 

 3．学年副担当（2022年度入学生） 

 4．生協委員（学部） 

 5. 池事業所衛生委員（組合代表） 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

 1．公益社団法人日本栄養士会会員 

 2．公益社団法人高知県栄養士会会員 

 3．公益社団法人日本薬学会会員 

 4．公益社団法人日本栄養食糧学会会員 

 5．特定非営利活動法人日本栄養改善学会会員 

 6．一般社団法人日本給食経営管理学会会員 

 7．一般社団法人日本食品保蔵学会会員 

 

【講演・講習会】 

 １．高知医療センター・高知県立大学包括的連携協議会健康栄養連携部会「生活習慣病予防の

ための料理教室」 

運営スタッフ（調理補助）2025年 11月 29日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


