
 

 

        助教 山岡 伸 （YAMAOKA Shin） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・健康栄養学基礎（オムニバス） 

・生化学Ⅱ（オムニバス） 

・地域学実習Ⅰ 

・管理栄養士総合演習Ⅱ（一部担当） 

・臨床栄養学実習Ⅰ（補助） 

・臨床栄養学臨地実習Ⅰ（補助） 

・健康栄養学応用（オムニバス） 

・専門職連携論（オムニバス） 

・生体科学実験・実習（一部担当/一部補助） 

・生化学実験（補助） 

・臨床栄養学実習Ⅱ（補助） 

・臨床栄養学臨地実習Ⅱ（補助）

 

Ⅱ．研究活動 

【学会発表】 

1．山岡伸. 海塩と比較して山塩がマウスの血圧にもたらす影響, 第 79回日本栄養・食糧学会大

会, 愛知 （2025年 5月） 

2．山岡伸. 日本食品標準成分表 2020年版（八訂）の 2025年 4月時点での研究への活用の調査, 

第 10回 日本栄養改善学会四国支部学術総会, 高知 （2025年 6月） 

【その他】 

1．山岡伸.（2025）災害時に緊急的に飲料水を確保するために雪解け水を摂取するための方法の

検討. 食生活研究 45(5), 59-63. 

 

Ⅲ．委員会活動 

1. 健康管理センター運営委員会 

2. 国家試験対策委員会（学部） 

3. 臨地実習委員会（学部） 

4. 包括的連携：料理教室担当（学部） 

5. 親交会（学部） 

 

Ⅳ．社会的活動  

【社会貢献活動】 

1．日本栄養・食糧学会会員  

2．日本栄養改善学会会員 

3．日本食品科学工学会会員 

4．日本災害食学会会員 

5. 日本運動処方学会会員 

6. 日本環境科学会会員 

7. 日本栄養士会会員 

8. 第 58 回 日本栄養•食糧学会 中国•四国支部大会実行委員会, 実行委員 

【その他】 

1．とさのだしフェス第 5節 高知県立大学ブース, 運営 


