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	【講演・講習会等】
	1．栄養ケア・ステーション事業　こうちの食材を使った料理、伝統の郷土料理などを普及するための料理教室　講師　とさのさとキッチンプラス　2025年5月15日，8月6日，12月15日
	2. 出前授業「土佐の伝統食について」講師　高知県立農業高校　2025年7月10日
	3. くらしの植物教室「食からミョウガを知る～田舎寿司づくり～」講師　牧野植物園　2025年7月12日
	4. 調理師試験準備講習会「食文化概論」講師　高知城ホール　2025年9月17日
	5. 土佐の雑煮の学習　講師　潮江東小学校　2024年12月5日
	6. ほっとこうち「とさぶし」レシピ動画撮影協力　高知県立大学池キャンパス　2025年12月7日
	7. こうちティーンズベースお菓子作り　講師　高知県立大学永国寺キャンパス　2026年1月23日
	8．ソーレまつり「親子でご飯づくり」　講師　こうち男女共同参画センター「ソーレ」2026年1月25日

