
【健康管理センター利用状況】 （単位：件、人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計

内　科 22 33 12 36 17 2 22 31 19 36 10 2 242

外　科 6 18 24 22 5 1 10 11 2 4 6 0 109

婦人科 1 11 12 16 0 8 18 10 3 1 0 0 80

メンタルヘルス 78 115 136 186 55 59 121 115 77 94 75 29 1,140

健診フォロー 116 16 46 9 4 9 0 5 0 0 1 0 206

その他 129 130 94 51 13 17 53 68 23 47 35 48 708

合 計 件 数 352 323 324 320 94 96 224 240 124 182 127 79 2,485

合 計 人 数 274 229 231 227 54 71 163 188 92 141 96 72 1,838

内　科 1 11 8 7 1 4 9 10 2 13 4 1 71

外　科 2 4 5 11 1 2 1 1 2 3 2 0 34

婦人科 2 3 20 2 6 2 2 45 2 6 5 0 95

メンタルヘルス 52 62 55 96 43 49 110 90 73 94 54 47 825

健診フォロー 91 278 239 71 22 2 22 1 1 0 0 0 727

その他 151 116 77 87 26 10 134 45 16 35 31 26 754

合 計 件 数 299 474 404 274 99 69 278 192 96 151 96 74 2,506

合 計 人 数 257 386 372 246 84 50 234 154 72 109 73 48 2,085

合 計 件 数 651 797 728 594 193 165 502 432 220 333 223 153 4,991

合 計 人 数 531 615 603 473 138 121 397 342 164 250 169 120 3,923

【精神科医師によるメンタルヘルス相談】 （単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計

3 2 5 4 2 4 6 4 2 5 1 38

0 1 0 1 2 2 2 2 1 2 13

3 3 5 5 0 4 6 8 6 3 7 1 51

【カウンセラーによるメンタルヘルス相談】 （単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計

2 7 6 8 3 6 11 12 7 9 9 2 82

6 7 9 9 5 4 7 8 10 7 7 4 83

8 14 15 17 8 10 18 20 17 16 16 6 165

【産婦人科医師及び助産師による婦人科相談】 （単位：件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計

1 1 2 1 1 6

2 3 1 6

1 3 2 1 4 1 12
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テーマ 講　師 日　時 場　所
参加者数

主な対象学年
（参加率）

【健康教育講座】

1
大学生のメンタルヘルス

について

高知大学保健管理
センター医学部分室

精神科医師
澁谷　恵子先生

6月19日
池

キャンパス

2
女性の健康とからだについて
～自分やパートナーのからだ

をまもるために～

独立行政法人国立
病院機構　高知病院

婦人科医師
　木下　宏実先生

11月7日
池

キャンパス

11月21日
永国寺

キャンパス

1回生

6月28日
永国寺

キャンパス

68名
(19.3％)

149名
（42.1％）



※1麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎

※1麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎

※印の内容は、施設実習のために必要な項目であり、健康診断時に併せて実施した。

　上記実施日に健診できなかった学生に対しては、委託施設にて実施した。

文化学部1～4回生（夜間主を含む）

人間生活学研究科

健診
項目

胸部レントゲン撮影

検尿

身体計測

医師の診察

貧血検査

＜感染症血液検査：一部学生＞

※4種感染症※1抗体検査

健診項目

胸部レントゲン撮影

対象者

　文化学部3回生の一部

　看護学部1回生

　看護学研究科１回生

※4種感染症※1抗体検査

　健康栄養学部１回生 　看護学研究科１回生

月日 4月9日（火）

場所 永国寺キャンパス

（時間） （8時50分～16時30分）

　社会福祉学部１回生、4回生の一部

※1麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎

　社会福祉学部１回生、4回生の一部 　看護学研究科3回生の一部

　健康栄養学部１回生 ※Ｂ型肝炎抗原抗体検査

※4種感染症※1抗体検査 　健康栄養学部2回生

貧血検査 貧血検査

＜感染症血液検査：一部学生＞ ＜感染症血液検査：一部学生＞

※Ｂ型肝炎抗原抗体検査 ※Ｂ型肝炎抗体検査

健診項目

胸部レントゲン撮影

検尿 検尿

身体計測 身体計測

医師の診察 医師の診察

　看護学部1回生 　看護学部2、3回生の一部

対象者

看護学部1、4回生

対象者

看護学部2、3回生

社会福祉学部1、4回生 社会福祉学部2、3回生

健康栄養学部1、4回生 健康栄養学部2、3回生

人間生活学研究科 看護学研究科

場所 池キャンパス 場所 池キャンパス

（時間） （8時50分 ～16時30分） （時間） （8時50分 ～16時30分）

【定期健康診断】

①実施内容一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　

月日 4月5日（金） 月日 4月8日（月）



受検者数 受検率（％） 受検者数 受検率（％） 受検者数 受検率（％） 受検者数 受検率（％）

文　　　化 158 156 98.7% 156 98.7% 156 98.7% 156 98.7%

昼(再掲) 128 128 100.0% 128 100.0% 128 100.0% 128 100.0%

夜(再掲) 30 28 93.3% 28 93.3% 28 93.3% 28 93.3%

看　　　護 82 82 100.0% 82 100.0% 82 100.0% 82 100.0%

社会福祉 75 75 100.0% 75 100.0% 75 100.0% 75 100.0%

健康栄養 43 43 100.0% 43 100.0% 43 100.0% 43 100.0%

文　　　化 160 152 95.0% 152 95.0% 151 94.4% 152 95.0%

昼(再掲) 132 129 97.7% 129 97.7% 128 97.0% 129 97.7%

夜(再掲) 28 23 82.1% 23 82.1% 23 82.1% 23 82.1%

看　　　護 83 83 100.0% 83 100.0% 83 100.0% 83 100.0%

社会福祉 74 73 98.6% 73 98.6% 73 98.6% 73 98.6%

健康栄養 44 44 100.0% 44 100.0% 44 100.0% 44 100.0%

文　　　化 142 136 95.8% 136 95.8% 136 95.8% 136 95.8%

昼(再掲) 114 110 96.5% 110 96.5% 110 96.5% 110 96.5%

夜(再掲) 28 26 92.9% 26 92.9% 26 92.9% 26 92.9%

看　　　護 82 82 100.0% 82 100.0% 82 100.0% 82 100.0%

社会福祉 71 71 100.0% 71 100.0% 71 100.0% 71 100.0%

健康栄養 40 40 100.0% 40 100.0% 40 100.0% 40 100.0%

文　　　化 164 154 93.9% 154 93.9% 154 93.9% 154 93.9%

昼(再掲) 140 133 95.0% 133 95.0% 133 95.0% 133 95.0%

夜(再掲) 24 21 87.5% 21 87.5% 21 87.5% 21 87.5%

看　　　護 82 82 100.0% 82 100.0% 82 100.0% 82 100.0%

社会福祉 75 74 98.7% 74 98.7% 74 98.7% 74 98.7%

健康栄養 41 41 100.0% 41 100.0% 41 100.0% 41 100.0%

1,416 1,388 98.0% 1,388 98.0% 1,387 98.0% 1,388 98.0%

1,403 1,382 98.5% 1,382 98.5% 1,382 98.5% 1,382 98.5%

※受検率は、在籍数から休学者・留学中・中途退学者および健診免除者を除いた人数（対象者）を分母としたものである。

※3か月以内に医療機関等で胸部レントゲン撮影をしている学生は、撮影済みとみなした。

合　　計

前年度

尿検査 貧血検査

1

2

3

4

②学年・学科別学部生　健康診断受診状況

学
年

学　　科
対象
者数

胸部間接撮影 内科診察



受検者数 受検率（％） 受検者数 受検率（％） 受検者数 受検率（％） 受検者数 受検率（％）

14 13 92.9% 14 100.0% 14 100.0% 14 100.0%

前期課程 13 12 92.3% 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0%

後期課程 0

DNGL 1 1 100.0% 1 100.0% 1 100.0% 1 100.0%

3 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0%

前期課程 3 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0%

後期課程 0

15 14 93.3% 14 93.3% 14 93.3% 14 93.3%

前期課程 13 12 92.3% 12 92.3% 12 92.3% 12 92.3%

後期課程 0

DNGL 2 2 100.0% 2 100.0% 2 100.0% 2 100.0%

4 4 100.0% 4 100.0% 4 100.0% 4 100.0%

前期課程 4 4 100.0% 4 100.0% 4 100.0% 4 100.0%

後期課程 0

8 3 37.5% 3 37.5% 3 37.5% 3 37.5%

後期課程 5 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

DNGL 3 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0%

0

4 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

5 3 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 3 100.0%

48 40 83.3% 41 85.4% 41 85.4% 41 85.4%

56 43 76.8% 44 78.6% 44 78.6% 44 78.6%

※受検率は、在籍数から休学者および健診免除者を除いた人数（対象者）を分母としたものである。

※3か月以内に医療機関等で胸部レントゲン撮影をしている学生は、撮影済みとみなした。

看護学（DNGL）

看護学（DNGL）

合　　計

前年度

2

看護学

（再掲）

人間生活学

（再掲）

3

看護学

（再掲）

人間生活学（後期課程）

内科診察 尿検査 貧血検査

1

看護学

（再掲）

人間生活学

（再掲）

③大学院生　健康診断受診状況

学
年

研究科
対象
者数

胸部間接撮影



学年

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

合計 1,436 1,380 96.1%

34 21 61.8%

永国寺キャンパス小計 643 595 92.5%

文化学部
（夜間主）

31 27 87.1%

29 25 86.2%

26 21 80.8%

池キャンパス小計 793 785 99.0%

文化学部

137 137 100.0%

125 119

71 98.6%

95.2%

130 127 97.7%

131 118 90.1%

健康栄養学部

45 45 100.0%

40 40 100.0%

社会福祉学科部

73 73 100.0%

73 71 97.3%

75 75 100.0%

41 40 97.6%

42 42 100.0%

72

98.8%

82 82 100.0%

83 82 98.8%

学部 学生数 実施数 実施率

看護学部

82 82 97.6%

83 82

【学生精神的健康調査（UPI調査）】

・ 対 象 者 ： 全学部生（文化学部編入生を含む）

ただし、休学中の学生及び科目履修生、外国人留学生(1年未満)、特別聴講学生、

委託生、研究員、留学中の学生は除く。

・ 調査実施期間 ： 平成31年4月5日（金）～4月9日(火）

・ 実 施 方 法 ： 1回生はガイダンス時に、文化夜間主1回生と2～4回生は定期健康診断時に実施。

健康診断未受診者は健康管理センター来所時に実施。
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