
★講座時間 18:30～20:00

★場所 本山町プラチナセンター
（７回目講座10月のみ、高知県立大学永国寺キャンパス)
〒781-3601 高知県長岡郡本山町本山569-1 

★申込み・
お問い合わせ

本山町プラチナセンター内 本山町教育委員会 社会教育班
電話 0887-76-2084 FAX 0887-76-2078

★対象 どなたでも参加いただけます（本山町以外の方もどうぞ！）

★その他 ７講座以上受講された方には高知県立大学から修了証書が授与されます。

➤開講式

5/17[月]

◆第１回
われわれはなぜ「読む」
のか、「学ぶ」のか？

文化学部

白岩 英樹 准教授

◆第２回
異文化理解の面白さ

文化学部

飯高 伸五 准教授

6/11[金]

☼お昼の特別講座☼

◆第３回 ※13:00～

おうちで健康長寿！

健康長寿センター
入退院支援事業専任

コーディネーター乾 由美

6/30[水]

◆第４回
セルフケア

看護学部

髙橋 真紀子 助教

7/20[火]

◆第５回（日程変更）

コミュニケーション技術
「聞く力」を伸ばす

社会福祉学部

三好 弥生 准教授

10/28[木]

◆第６回
人と人がつながる仕組み
について-防災などの事例から-

9/27[月]

◆第７回 公開講座

新型コロナウイルス
感染症対策のため

開催中止

◆第８回
地域をいきいき！
元気にするために

健康栄養学部

島田 郁子 講師

10/22[金]

◆第９回
海洋プラスチックゴミ
はどこへ？

地域教育研究センター

一色 健司 教授

11/16[火]

◆第10回
あなたの地域を元気
にするためのまちづくり

地域教育研究センター

清原 泰治 教授

➤閉講式
全10講座のうち、７講
座以上受講された方に
は高知県立大学から修
了証書が授与されます。

12/7[火]

社会福祉学部

雑賀 正彦 助教

夜學 2021
・ ・ ・ ・

大学は大人の学校プロジェクトinれいほく

第38回
本山町･高知県立大学 公開講座


