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～農業×福祉×空き家＝誰もが住みやすい地域～
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出典 Wikipedia 1



≪目的≫

Before

地域で暮らす場所や
働く場所がない

空き家が多い

農業の担い手不足

After

地域での居場所づくり

空き家を活用した
グループホーム

就労・農業の担い手

安芸市に空き家を活用したグループホームを作り、農業を行う就労
継続支援事業所を運営する。
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安芸市　人口の推移

出典 安芸市 「安芸市の概況」 3



       安芸市　年齢構成

出典 安芸市 「安芸市の概況」

高等学校・大学進学
就職のために安芸市
を出ている
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安芸市

⇒精神科のある病院 １か所

⇒地域の共同生活場所 ×

⇒精神障害がある人は地域で生活しづらい…?

　社会的入院(本来入院の必要がない入院)を

　迫られる…?
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園芸療法とは

目的：健康の増進や生活の質の向上等

対象：高齢や障害を理由に支援を必要とする人々

　　　：精神や身体へ与える影響に注目！！



園芸療法の歴史

年代 出来事

1798年 庭の土いじりが治療効果を持つことが判明

1948年 マシャープレイスが「園芸療法」と表現

1950年代 アメリカで園芸療法に関するワークショップが開催

出典  小浦（2013）「日本における園芸療法の現状と今後の課題」



園芸療法の効果
身体的な

効果

精神的な
効果

社会的な
効果

リハビリテーション
運動不足の解消
生活リズムが整う

ストレスの軽減 共感やコミュニケーションの促進



園芸療法の事例

患者 改良した農具 社会復帰



高知県安芸市で農業を行っている施設

多機能事業所TEAMあき（安芸市東浜にある介護施設）

運営：一般社団法人こうち絆ファーム

⇒安芸市では一か所しかないため、精神障害のある人が

日々働く場・受け皿を増やす必要がある



産業大分類別に見た従業員数（事業所単位）と事業所数
【安芸市】

2016年

2014年
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従業員数 76人
事業所数 13ヵ所
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2016年
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

安芸市

高知県

全国

農業，林業(0.7%) 漁業(0.0%) 鉱業，採石業，砂利採取業(0.0%)
建設業(13.5%) 製造業(8.2%) 電気・ガス・熱供給・水道業(0.0%)
情報通信業(0.0%) 運輸業，郵便業(6.7%) 卸売業，小売業(29.3%)
金融業，保険業(0.1%) 不動産業，物品賃貸業(0.2%) 学術研究，専門・技術サービス業(0.7%)
宿泊業，飲食サービス業(3.3%) 生活関連サービス業，娯楽業(1.6%) 教育，学習支援業(0.5%)
医療，福祉(6.9%) 複合サービス事業(26.8%) サービス業（他に分類されないもの）(1.6%)

産業大分類別に見た売上高の構成比
（企業単位）【安芸市】0.7％



安芸市の入河内大根

出典 安芸市「入河内地区について」

8月下旬～9月　種まき
12月下旬～2月下旬　収穫

青根大根の約3倍の大きさに
なる

首(上部)

赤紫色
生で食べると、梨のよう
な甘さがある

葉っぱ
柔らかく食べられる

中央部と下部
キメが細かく、煮崩れしにくい
時間が経っても中身がスカス
カになりにくい

他の地域で栽培しても、同
様に大きく、赤紫色に育た
ない

水はけのよい土地でないと
育たない



入河内大根に対する声

入河内（地区）の
宝！

多くの人に入河内大根を
知ってもらいたい

後継者を増やしたい

入河内大根を
後世に残したい



空き家率

高知県の空き家率は19.1％、全国５位

安芸市の空き家率は17.9％

出典 高知県 「高知県の概要 住宅・土地統計調査(平成30年)」
　　   安芸市 「安芸市空き家等対策計画(平成29年)」

高知県内
第6位



空家バンク制度

空家バンク制度

全国の地方自治体が、空き家を売りたい人、貸したい人の情報を集
め、空き家を利用したい人にその情報を届ける制度



空き家改修等補助金

（対象となる経費）

空き家の改修のための工事

（対象者）

安芸市空家バンク制度を利用する空き家の所有者または市外からの
移住者等

（補助額）
上限１,８５７,０００円



例）ペット共生型障がい者グループホーム
「わおん」

ペットケア設備と専門知識を持つスタッフによって実現した、

日本初のサービス

障がい者雇用

空き家活用

殺処分される犬猫の救済

出典 ペット共生型障がい者グループホーム「わおん」
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安芸家

＝安芸家

農業 福祉 空き家× ×

 誰もが

　住みやすい
　地域に!!


