
池図書館企画展示「コミュニケーションと向き合う」 【展示期間】2021/6/3～2021/8/31

書誌_書名 書誌_著者名 書誌_出版者 物理要素_ISBN 資源_資料ID 資源_請求記号 資源_所在記述

1
「イラッとくる」の構造（ベスト新書 ;
456）

榎本博明著 ベストセラーズ 9784584124567 110268608 141.6||E 池-展示コーナー

2
「怒り」がスーッと消える本 : 「対人関
係療法」の精神科医が教える

水島広子著 大和出版 9784804761848 110268610 141.6||Mi 池-展示コーナー

3
大人のための「困った感情」のトリセツ
(取扱説明書)

水島広子著 大和出版 9784804762456 110268607 141.6||Mi 池-展示コーナー

4
いつも怒っている人もうまく怒れない
人も図解アンガーマネジメント

戸田久実著 かんき出版 9784761272081 110277948 141.6||To 池-展示コーナー

5 女子の人間関係 : 整理整頓 水島広子著 サンクチュアリ出版 9784801400023 110268072 143.5||Mi 池-展示コーナー

6
耳の傾け方 : こころの臨床家を目指
す人たちへ

松木邦裕著 岩崎学術出版社 9784753310913 110269700 146.3||Ma 池-展示コーナー

7
対話のことば : オープンダイアローグ
に学ぶ問題解消のための対話の心
得

井庭崇, 長井雅史
著

丸善出版 9784621303146 110287678 146.8||I 池-展示コーナー

8
悩みを聴く技術 : 「ディープ・リスニン
グ」入門

ジェローム・リス著/
国永史子訳

春秋社 9784393366271 110218875 146.8||Li 池-展示コーナー

9
組織における知識の共有と創造 :
ソーシャル・キャピタル、私生活の人
間関係、動機、自尊感情の視点から

向日恒喜著 同文舘出版 9784495385316 00141843 336.17||Mu23 池-展示コーナー

10 言いづらいことの伝え方（日経文庫） 本間正人著
日本経済新聞出版
社

9784532113209 00130159 336.49||H||NB 池-展示コーナー

11
いじり・いじられ術 : お笑い芸人に学
ぶ : いじり上手は信頼されるいじられ
上手は出世する

田中イデア著 リットーミュージック 9784845618156 00127416 336.49||Ta84 池-展示コーナー

12
苦手な人との付き合い方が変わる人
間関係のトリセツ

トキオ・ナレッジ著 宝島社 9784800279941 00164919 336.49||To 33 池-展示コーナー

13
笑いの凄ワザ : 仕事が変わるコミュニ
ケーション・スキル

殿村政明著 大和出版 	9784804717708 00136291 336.49||To63 池-展示コーナー

14
NHK芸人先生 : コミュニケーションの
達人「お笑い芸人」に学ぶビジネス基
礎講座

NHK「芸人先生」制
作班編

宝島社 9784800283894 00154129 336||N 69 池-展示コーナー

15
ダメ出しの力 : 職場から友人・知人、
夫婦関係まで（中公新書）

繁桝江里著 中央公論新社 9784121022585 00124620 361.4||Sh||CH 池-展示コーナー
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16 マンガでわかる人間関係の心理学
渋谷昌三著/みず
なともみ, サイドラ
ンチマンガ

池田書店 9784262154190 00142978 361.4||Sh23 池-展示コーナー

17
最強の自己紹介 : たった30秒で人の
心をつかむ

鈴鹿久美子著 マキノ出版 9784837672968 00164526 361.4||Su 96 池-展示コーナー

18
人間関係の心理学 : 愛情のネット
ワークの生涯発達

高橋惠子著 東京大学出版会 9784130111294 110254795 361.4||Ta 池-展示コーナー

19 顔を読む : 顔学への招待
レズリー・A・ゼブロ
ウィッツ著 ; 羽田節
子, 中尾ゆかり訳

大修館書店 4469212393 110151994 361.4||Ze 池-展示コーナー

20
「コミュニケーション能力がない」と悩
むまえに : 生きづらさを考える (岩波
ブックレット:No. 806)

貴戸理恵著 岩波書店 9784002708065 210049572 361.45||Ki 池-展示コーナー

21
誰と一緒でも疲れない「聴き方・話し
方」のコツ : 対人関係療法のプロが教
える

水島広子著 日本実業出版社 	9784534051547 110265655 361.45||Mi 池-展示コーナー

22
人間関係境界線(バウンダリー)の上
手な引き方（DO BOOKS）

おのころ心平著 同文舘出版 9784495539214 00158564 361.45||O67 池-展示コーナー

23
アサーティブトレーニングBOOK : I'm
OK, You're OKな人間関係のために

小柳しげ子, 与語
淑子, 宮本恵共著/
小澤亜美イラスト

新水社 9784883851096 110157321 361.454||A 池-展示コーナー

24
アサーション・トレーニング : さわやか
な「自己表現」のために, 改訂版

平木典子著
日本・精神技術研
究所, 金子書房 (発
売)

9784931317154 110219889 361.454||Hi 池-展示コーナー

25
賢く「言い返す」技術 : 攻撃的な人・迷
惑な人・「あの人」に : 人に強くなるコ
ミュニケーション

片田珠美著 三笠書房 9784837925811 00136299 361.454||Ka81 池-展示コーナー

26 共感力

ハーバード・ビジネ
ス・レビュー編集部
編 ; DIAMONDハー
バード・ビジネス・レ
ビュー編集部訳

ダイヤモンド社 9784478106006 110279221 361.454||Kyo 池-展示コーナー

27
あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 : 10
代から知っておきたい

森山至貴著 WAVE出版 9784866213033 110284802 361.454||Mo 池-展示コーナー
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28
大学1年生からのコミュニケーション入
門 : ワークシート課題付

中野美香著 ナカニシヤ出版 9784779504693 110252589 361.454||Na 池-展示コーナー

29
援助者のためのコミュニケーションと
人間関係, 第2版

諏訪茂樹著 建帛社 4767935431 110094826 361.454||Su 池-展示コーナー

30
人狼ゲームで学ぶコミュニケーション
の心理学 : 嘘と説得、コミュニケー
ショントレーニング

丹野宏昭, 児玉健
著

新曜社 9784788514393 00140615 361.454||Ta88 池-展示コーナー

31 呪いの言葉の解きかた 上西充子著 晶文社 9784794970886 110284057 361.454||U 池-展示コーナー

32
モヤモヤの正体 : 迷惑とワガママの
呪いを解く

尹雄大著出版 ミシマ社 9784909394316 210052735 361.454||Yu 池-展示コーナー

33
介護職のための職場コミュニケーショ
ン術 : 伝え上手、聞き上手になる!

大野萌子著 中央法規出版 9784805855317 110256976 369.17||O 池-展示コーナー

34
イライラとうまく付き合う介護職にな
る！アンガーマネジメントのすすめ

田辺有理子著 中央法規出版 9784805853979 110256977 369.17||Ta 池-展示コーナー

35
イラストでわかる介護・福祉職のため
のマナーと接遇

関根健夫, 杉山真
知子著

中央法規出版 9784805855621 110256974 369.26||Se 池-展示コーナー

36
声かけ・マナーポイントレッスン : 接遇
マナースキルアップ名句つき : 介護・
福祉・医療スタッフ必携

篠田弥寿子著 ひかりのくに 9784564431180 110256975 369.26||Shi 池-展示コーナー

37
臨床に必要な人間関係学 : 人間関係
学（福祉臨床シリーズ）

柳澤孝主責任編集 弘文堂 9784335610462 110236605 369||Fu||16 池-展示コーナー

38 患者さんの心をつかむ10の方法 山田隆文著 砂書房 4901894048 110195894 490.1||Ya 池-展示コーナー

39

コミュニケーション・スキル : 対象の生
き方を尊重した健康支援のためのア
プローチ（看護に活かすカウンセリン
グ ; 1）

伊藤まゆみ編 ナカニシヤ出版 9784779508707 110265577 492.901||Ka 池-展示コーナー

40
表情看護のすすめ : 言葉の向こうの
コミュニケーション : 患者の思い・心を
読み取る

平澤久一監修 メディカ出版 	9784840450010 110272712 492.9014||Hyo 池-展示コーナー

41

感情のマネージメント : 効果的な患者
支援と看護師のメンタルヘルスのた
めの自己調節（看護に活かすカウン
セリング ; 2）

伊藤まゆみ編 ナカニシヤ出版 9784779510403 110256978 492.9014||Ka 池-展示コーナー
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42

看護師のためのアンガーマネジメント
: 「怒り」の感情を上手にコントロール
する技術 (看護師のしごととくらしを豊
かにする ; 8).

光前麻由美著 日本医療企画 9784864397230 110256979 492.9014||Mi 池-展示コーナー

43
対人関係がラクになる!ナースの感情
整理術 : 交流分析で納得、今日から
できるコミュニケーションのコツ

白井幸子著 メディカ出版 9784840454483 110256980 492.9014||Shi 池-展示コーナー

44
ナースのためのマナー&接遇術 : 看
護のこころとセンスを磨く

関根健夫 ; 杉山真
知子著

中央法規出版 9784805836996 110259541 498.14||Se 池-展示コーナー

45
人間関係でストレスを溜めない技術 :
いい人を演じてしまう人の

ほんだきみ子 [著]

クロスメディア・パブ
リッシング, インプレ
スコミュニケーション
ズ (発売)

9784844373230 00146449 498.39||H84 池-展示コーナー

46
自分を支える心の技法 : 対人関係を
変える9つのレッスン

名越康文著 医学書院 9784260016285 110259436 498.39||Na 池-展示コーナー

47
病態別栄養指導の○と× - 会話形
式でわかる（ニュートリションケア
2018年秋季増刊）

坂根直樹 メディカ出版 9784840464499 110256981 498.58||Sa 池-展示コーナー

48
ひと相手の仕事はなぜ疲れるのか :
感情労働の時代

武井麻子著 大和書房 9784479761488 110218022 498.8||Ta 池-展示コーナー

49 しぐさと表情の心理分析 工藤力著 福村出版 4571250320 110192702 801.9||Ku 池-展示コーナー

50
コミュニケーションと言語におけるキャ
ラ

定延 利之【著】 三省堂 9784385349121 110256982 810.1||Sa 池-展示コーナー
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