
★講座時間 18:30～20:00 ※第3・5回のみ昼開催（13:00～14:30）

★場所 本山町プラチナセンター
〒781-3601 高知県⾧岡郡本山町本山569-1 
（第7回講座のみ、高知県立大学永国寺キャンパス)

★申込み・
お問い合わせ

本山町プラチナセンター内 本山町教育委員会 社会教育班
担当者 堀尾・山本
電話 0887-76-2084 FAX 0887-76-2078

★対象 どなたでも参加いただけます（本山町以外の方もどうぞ!）

★その他 ７講座以上受講された方には高知県立大学から修了証書が授与されます

健康栄養学部
島田 郁子 准教授

第３回 ※13:00～

災害時の食事
(エプロン・三角巾持参)
※事前申込制・定員20名

7/26[水] [昼]

➤開講式

5/12[金]

第１回
土佐の伝統食

について

健康栄養学部
彼末 富貴 助手

第２回
出産・子育て

と健康

看護学部
岩﨑 順子 講師

6/1[木]

第４回
心の健康

看護学部
池内 香 助教

8/24[木]

第６回
それってほんとに「でき
ない」の?発達障がい
者支援が教えるヒント

9/13[水]

第８回 公開講座
高知県立大学で開催する公
開講座にご参加いただきます。
※本山町プラチナセンター発
着で高知県立大学まで送迎
バスを運行予定
※事前申込制

調整中

第７回
からだに働く

食品成分

健康栄養学部
渡邊 浩幸 教授

10/5[木]

第９回
こんなに違う

世界の学校

地域教育研究センター
鈴木 康郎 教授

11/29[水]

第10回
人間は
なぜ生きるのか

文化学部
白岩 英樹 准教授

➤閉講式
全10講座のうち、７講
座以上受講された方に
は高知県立大学から修
了証書が授与されます。

12/19[火]

社会福祉学部
玉利 麻紀 助教

第５回 ※13:00～

健康体操
(動きやすい服装・靴・水分持参)

９/5[火] [昼]

社会福祉学部
辻 真美 講師
（健康⾧寿センター）


