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       准教授 島田 郁子 （SHIMADA  Ikuko） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・給食経営管理論 

・給食計画論 

・給食経営管理実習Ⅰ・Ⅱ 

・給食経営管理臨地実習 

・地域実践栄養学臨地実習 

・管理栄養士総合演習Ⅰ 

・管理栄養士総合演習Ⅱ 

・卒業研究 

【非常勤】 

 ・食物学概論 高知大学教育学部 

 ・愛媛大学 教育学部 子どもの食と栄養（オムニバス） 

 ・高知学園大学 災害と生活 

  

Ⅱ．研究活動 

【著書】 

1．笠岡（坪山）宜代（編者），原田萌香，濱田真里，山下雅世，深澤幸子,島田郁子（他全26名）

「臨床栄養」別冊災害・緊急時の食と栄養 いますぐ知りたいアクションQ&A 医歯薬出版株式会

社 令和5年3月発行. 第２章 8つのQ＆A執筆（16ページ分）と編集担当（タスクフォース 

EtoA） 

2．栄養科学イラストレイテッド 臨床栄養学実習 羊土社 令和4年12月発行 

担当部分：P215 ～218 付録 E 食中毒発生時および災害発生時に備えた対応について 

【論文】 

1．Haruka Kobayashi, Noriko Sudo, Nobuyo Tsuboyama-Kasaoka, Ikuko Shimada and Keiichi Sato 

Validity and reproducibility of food photographic estimation for evaluating meals in 

evacuation shelters. AIMS Public Health, 10(1): 169–182. DOI: 

10.3934/publichealth.2023013 (2023.3) 

2． Noriko Sudo, Nobuyo Tsuboyama-Kasaoka ,Ikuko Shimada, Keiichi Sato and Akiko Kubo 

Attitudes toward using “Simple simulator for calculating nutritional food stocks in 

preparation for large-scale disasters” among local governmental personnel and public 

health dietitians in Japan: An explanatory mixed methods study. AIMS Public Health, 

9 (4 ): 737–757. DOI: 10.3934/publichealth.2022051 (2022.11) 

https://www.aimspress.com/article/doi/10.3934/publichealth.2022051 

3．Ikuko Shimada, Takashi Uemura.Today’s school lunch determines tomorrow’s cultural 

level in the country-Looking at the changing roles and issued in Japanese school lunch- 

Journal of Japanese Studies: Exploring Multidisciplinarity 1(2) . 173-185  ISSN:2789-

3014, eISSN:2791-0849 http://doi.org/10.55156/jjsem.jul2209 (July 2022 ) 

4．Ayana Hirano, Noriko Sudo, Nobuyo Tsuboyama-Kasaoka, Ikuko Shimada, Keiichi Sato,  

Yuki Shibamura and Sayaka Nagao-Sato.Usefulness of Simple Meal Screening Using Dietary 

Assessment Sheets for Evacuation Shelters.Journal of the American Nutrition Association 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/27697061.2022.2091680?scroll=top&needAcces

s=true (2022 .7) 

https://www.aimspress.com/article/doi/10.3934/publichealth.2022051
http://doi.org/10.55156/jjsem.jul2209
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/27697061.2022.2091680?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/27697061.2022.2091680?scroll=top&needAccess=true
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【その他】 

1．島田郁子、笠岡（坪山）宜代：連載 災害時の食と栄養 -助かった命をつなぐために- 連載 3

回目 「避難所で元気に過ごすポイント」公益社団法人理容美容教育センター紀要 2023年 1月

号 23-27 

2．島田郁子：スペシャリストへの道：日本栄養士会雑誌第 65巻 2022年 11月号 

3．低栄養レシピ集（高知県健康政策部保健政策課ホームぺ―ジ）献立作成・栄養計算 2023年2月 

   主菜が魚のレシピ（１）chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/13160

1/files/2023011900105/file_2023261103413_1.pdf 

    主菜が大豆製品のレシピ chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/13160

1/files/2023011900105/file_2023261103331_1.pdf 

【学会発表】 

（1）国際学会発表 

1. Ikuko Shimada, Kaori Aoki, Chikako Shimamura, Yuka Kumamoto, Maya Nishimura, Noriko 

Sudo, Nobuyo Tsuboyama Kasaoka, Keiichi Sato.Attempts to prepare food for disasters 

with consideration for nutrition and water conservation. 22nd International congress of 

Nutrition, Tokyo(2022.12) 

2．Chie Tokuhiro Ikuko Shimada.Reducing Food waste: Changing Awareness and Behavior in 

Elementary School Students, Parents, and Teachers.22nd International congress of 

Nutrition, Tokyo(2022.12) 

3．Ikuko Shimada Noriko Sudo Nobuyo Kasaoka(Tsuboyama) Keiichi Sato.An attempt to develop 

boxed lunches that take into consideration the nutritional reference amount and 

diversity of food provision in evacuation centers.第 8回アジア栄養士会議（ACD2022）

(2022.8) 

4．Hiroka Sato, Noriko Sudo, Ikuko Shimada,Tamaki Takeda and Nobuyo Kasaoka(Tsuboyama). 

Within- and Between-shelter Variations in Foods Provided at Shelters During a Heavy 

Rain Disaster and the Necessary Number of Days for Weighed Food Record.第 8回アジア栄養

士会議（ACD2022）(2022.8) 

5．Ikuko Shimada  Takashi Uemura.Current Status and Issues of Halal Food Products for 

Disaster Preparedness.International Conferences on Food & Agriculture Advanced 

Technology for Sustainable Development.(2022.11) 

(2)国内学会発表  

1．上向井美佐、島田郁子、隅田有公子、村井正之：高アミロース極多収水稲系統を用いて作成した

ピラフの食味試験． 日本育種学会四国談話会 第 86回講演会（2022.11） 

2．佐藤寛華、須藤紀子、武田環、島田郁子 、笠岡(坪山)宜代.「避難所における栄養の参照量」の

改訂と活用ツール作成のためのグループインタビュー．第 81回日本公衆衛生学会学術総会 山梨

（2022.10） 
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3．水野怜香、須藤紀子、島田郁子、笠岡（坪山） 宜代：炊き出しにおける災害時要配慮者対応の可

能性：炊き出し団体へのインタビュー．第 81回日本公衆衛生学会学術総会 山梨（2022.10） 

4．島田郁子、廣内智子：学生企画によるぼうさいカフェ．第 68回（一社）日本家政学会中国・四国

支部研究発表会（2022.10） 

5. 武田環、須藤紀子、島田郁子、笠岡（坪山）宜代: 「栄養に配慮した備蓄と災害発生後の食事シ

ミュレーター」の作成.第 69回日本栄養改善学会学術総会（2022.9） 

6. 西村浩代、川村裕美、伊藤浩子、島田郁子.新型コロナウィルス感染症 自宅療養者への食事提供

からみた家庭内備蓄について.第 10回日本災害食学会 学術大会(2022.8) 

【報告書】 

1. 島田郁子（2023）災害支援体制づくりにむけて．栄養土佐はちきん第 42号.高知県栄養士会 

  

Ⅲ．委員会活動 

1. 学生委員会 

2．災害プロジェクト委員 

3. 国際交流 WGメンバー 

4．臨地実習委員会 

5．健康管理センター委員 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1. 高知県栄養士会理事（研究教育事業部代表理事） 

2. 土佐市社会福祉事業団理事 

3. 土佐市立学校給食センター運営審議会委員 

 4.  高知市学校給食調理業務に係るプロポーザル選定委員会委員長 

6． 安芸市学校給食運営委員 

【その他】 

1．日本家政学会 中国・四国支部 常任幹事・機関幹事   

【講演・講習会】  

１．‘Potential for local products in Kochi”Food Technology Program  

Universitas Ciputra Surabaya（オンラインによる講義）2022年 4月 4日 

２．令和 4年度須崎福祉保健所管内健康づくり婦人会連合会研修会 講師 四万十町役場東庁舎 

2022年 5月 25日 

３．令和 4年度南国市保育所（園）調理部会研修 講師 南国市保健センター 2022年 6月 14日  

４．進学説明会 模擬授業 講師 土佐女子高等学校 2022年 6月 15日 

５. 令和 4年南海トラフ地震時栄養・食生活支援活動事例検討会 ケースメソッド講師 

  オーテピア 2022年 7月 19日 

６．高知県健康政策課部保健政策課 低栄養予防レシピ作成検討会 オンライン 高知県保健衛生総合

庁舎 2022年 5月 31日 8月 2日 
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７．高知新聞主催 災害時にもおいしい離乳食 講師 住宅展示場 ライム 2022年 9月 24日 

８．高知新聞いのぐ記者 災害時食の力で乗り越えるには 講師 高知市東部健康福祉センター 

2022年 9月 25日 

９．高知県減災女子部 パッククッキング講習会 講師 ソーレ 2022年 11月 13日 

10. 令和 4年度 第 67回高知県保育研究集会 第 4分科会 ローリングストック in保育園！災害を乗

り越えよう オンライン 講師 2022年 12月 4日 

11．高知県南海トラフ対策課 防災士養成講座 講師 安芸市総合福祉センター 四万十市社会福祉セ

ンター 高知県立青少年センター 2022年 10月 22日、29日、11月 26日、12月 11日 

12．基本的診療機能実習 模擬患者役 高知大学医学部 2022年 10月 18日 

13. 給食施設関係者研修会 講師  高知県高知青少年の家 2022年 12月 14日 

14．高知県隣保館連絡協議会研修会 住民の力で災害対応 今、やっておきたいことは 講師 

中土佐町人権啓発センター隣保館 2023年 1月 20日 

15. 熊本県栄養士会 JDA-DATスタッフ養成研修会 ハラル対応について 講師 熊本城 桜の馬場 

城彩苑 2023年 2月 11日 

16．高知県栄養士会 JDA-DATリーダースキルアップ・スタッフ養成研修会 企画運営・講師  

  高知医療センターくろしおホール 2023年 3月 26日 

 

Ⅴ．研究助成 

【令和４年度 戦略的研究推進プロジェクト事業】 

マイノリティや社会的弱者の健康・生活情報の把握・活用方法に関する研究-誰も取り残さない社会

の実現を目指して-研究代表者 看護学部 木下真里 分担研究者 向井真紀子 島田郁子 河内康

文 中井美喜子 

【高銀地域経済振興財団】 

健康と減災を目指した持続可能な食とくらしの探求  島田郁子 神原咲子 

  




