
池図書館企画展示 「大学１年生に読んでほしい本」 【展示期間】2024/05/07～2024/07/02

書誌_書名 書誌_著者名 書誌_出版者 物理要素_ISBN 資源_資料ID 資源_請求記号 資源_所在記述

1
いつも気分よく集中できる「必要

なことだけ」勉強法
藤白りり著

KADOKAWA
9784046059307 110289045 002.7||Fu

池-展示コーナー

2
大学での学び方 : 「思考」のレッ

スン
東谷護著

勁草書房
9784326653249 110208831 002.7||To

池-展示コーナー

3
人生で大切なことは、すべて「書

店」で買える。 : 20代で身につけ
千田琢哉著

日本実業出版社
9784534058348 00173116 019.12||Se 58

池-展示コーナー

4
読書人カレッジ : 大学生のための

本の講座 2021

田原総一朗 [ほか]

著/読書人編集部 読書人 9784924671522 110291614 019||Do||2021 池-展示コーナー

5
生協の白石さん

白石昌則, 東京農

工大学の学生の皆 講談社 4062131676 00081776 049||Sh82 池-展示コーナー

6
帰ってきた生協の白石さん 白石昌則著 講談社 9784065290354 110292482 049||Shi 池-展示コーナー

7
新聞大学 外山滋比古著 扶桑社 9784594075774 00140568 070.4||To79 池-展示コーナー

8
勉強が楽しくなるノート術 : マイ

ンドマップfor kids

トニー・ブザン著

/神田昌典訳 ダイヤモンド社 4478761051 00098080 141.5||B97 池-展示コーナー

9
嫌われる勇気 (自己啓発の源流

「アドラー」の教え:[1])

岸見一郎, 古賀史

健著 ダイヤモンド社
9784478025819 110276759 146.1||Ki

池-展示コーナー

10
学生諸君! : さっそうたる明日への

メッセージ 漱石 [ほか] 著 光文社 9784334975081 00101001 159.7||G16 池-展示コーナー

11
大学で何を学ぶか (小学館新

書:[434])
永守重信著

小学館
9784098254347 110289044 159.7||Na

池-展示コーナー

12
大学で何を学ぶか : 自分を発見す

るキャンパス・ライフ (カッパ・ 加藤諦三著 光文社 4334003613 110125758 159||Ka 池-展示コーナー

13
泣きたい日の人生相談 (講談社現

代新書:2700) 岸見一郎著 講談社 9784065317662 00176827 159||Ki||KO 池-展示コーナー
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14
スマホの5分で人生は変わる 小山竜央著 KADOKAWA 9784046016010 00158724 159||Ko 97 池-展示コーナー

15
今日からできるなりたい自分にな

る100の方法
中山, 庸子(1953-)

幻冬舎
4877283366 110193499 159||Na

池-展示コーナー

16
20歳のときに知っておきたかった

こと (スタンフォード大学集中講

ティナ・シーリグ

著/高遠裕子訳 阪急コミュニケーションズ9784484101019 110245585 159||Se 池-展示コーナー

17
「大学時代」自分のために絶対

やっておきたいこと 千田琢哉著 三笠書房 9784837924159 110280926 159||Se 池-展示コーナー

18
大学生が知っておきたい生活のな

かの法律 新版 細川幸一著 慶應義塾大学出版会9784766428155 110288778 320||Ho 池-展示コーナー

19
お金のむこうに人がいる : 元ゴー

ルドマン・サックス金利トレー 田内学著 ダイヤモンド社 9784478113721 110287777 330||Ta 池-展示コーナー

20
よけいなひと言を好かれるセリフ

に変える働く人のための言いかえ 大野萌子著 サンマーク出版 9784763139160 110257304 336.49||O 池-展示コーナー

21
人前で話すことが楽になる人前力

33のルール 山本秀行著 日本経済新聞出版社9784532316198 110245609 336.49||Ya 池-展示コーナー

22
お金の基本 (サクッとわかるビジ

ネス教養) 杉山敏啓監修 新星出版社 9784405120167 110288496 338||O 池-展示コーナー

23
アメリカの高校生が学んでいるお

金の教科書

アンドリュー・

O・スミス著/桜 SBクリエイティブ 9784815602918 00174563 338||Sm 5 池-展示コーナー

24
大学1年生からのコミュニケー

ション入門 : ワークシート課題付 中野美香著 ナカニシヤ出版 9784779504693 110252589 361.454||Na 池-展示コーナー

25
人は話し方が9割 : 1分で人を動か

し、100%好かれる話し方のコツ 永松茂久著 すばる舎 9784799108420 110288544 361.454||Na 池-展示コーナー

26
人は聞き方が9割 : 1分で心をひら

き、100%好かれる聞き方のコツ 永松茂久著 すばる舎 9784799110089 110288533 361.454||Na 池-展示コーナー
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27
学生のためのワークルール入門 :

アルバイト・インターンシップ・

道幸哲也, 淺野高

宏, 職場の権利教 旬報社
9784845116324 110281319 366.14||Ga

池-展示コーナー

28
女の子はどう生きるか : 教えて、

上野先生! (岩波ジュニア新 上野千鶴子著 岩波書店 9784005009299 00161678 367.1||U||IJ 池-展示コーナー

29
男子が10代のうちに考えておきた

いこと (岩波ジュニア新書:900) 田中俊之著 岩波書店 9784005009008 110288956 367.5||Ta 池-展示コーナー

30 介護男子スタディーズ
介護男子スタ

ディーズプロジェ 介護男子スタディーズプロジェクト
9784990852009 110275414 369.26||Ka

池-展示コーナー

31
大学生学びのハンドブック : 勉強

法がよくわかる! 4訂版

世界思想社編集部

編 世界思想社
9784790717072 110274598 377.15||Da

池-展示コーナー

32
医療系大学生のためのアカデミッ

クリテラシー 第3版
紀平知樹編

二瓶社
9784861080838 110280036 377.15||I

池-展示コーナー

33
あなたは大学で何をどう学ぶか :

一生モノの研究テーマを見つける
西山聖久著

化学同人
9784759823486 110290108 377.15||Ni

池-展示コーナー

34
大学生のストレスマネジメント :

自助の力と援助の力

齋藤憲司, 石垣琢

麿, 高野明著 有斐閣
9784641174566 110281330 377.9||Da

池-展示コーナー

35
大学生のためのメンタルヘルスガ

イド : 悩む人、助けたい人、知り
松本俊彦編

大月書店
9784272412358 110276586 377.9||Da

池-展示コーナー

36 大学生のための教科書
大学生のための教

科書編集委員会編 東京書籍
9784487814879 110290105 377.9||Da

池-展示コーナー

37 大学生の学習テクニック 森靖雄著
大月書店

4272410822 110237117 377.9||Mo
池-展示コーナー

38
大学生になる前に知っておきたい

こと

世界思想社教学社

編著 教学社
9784325171508 110246463 377.9||Se

池-展示コーナー

39
ユルいメンタルの育て方 : 精神科

医とスピリチュアルヒーラーが

西脇俊二著/吉濱

ツトム著 KADOKAWA
9784046058119 110288532 493.79||Ni

池-展示コーナー
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40
しんどくならない「ひとり暮ら

し」ハンドブック : 一生役に立つ
華井由利奈著

光文社
9784334953539 110289054 590||Ha

池-展示コーナー

41 ひとり暮らしレスキューBOOK
成美堂出版編集部

編 成美堂出版
9784415324401 110283936 590||Hi

池-展示コーナー

42
マンガ・イラストでわかる!これ

で安心!ひとり暮らしガイド : 物件

ひとり暮らし研究

会編 池田書店
9784262160320 110283935 590||Ma

池-展示コーナー

43
豚こま100レシピ : 時短で作れて

感動のおいしさ! (ONE COOKING
市瀬悦子著

ワン・パブリッシング
9784651200507 110290994 596.33||I

池-展示コーナー

44
これが正解!ひとり暮らしごはん

スタートブック

検見崎聡美 [著]/

主婦の友社編 主婦の友社
9784074295203 110286802 596||Ke

池-展示コーナー

45 簡単!電子レンジの法則 村上祥子著
辰巳出版

9784777825486 110282007 596||Mu
池-展示コーナー

46
リュウジ式悪魔のレシピ : ひと口

で人間をダメにするウマさ!
リュウジ著

ライツ社
9784909044235 110284785 596||Ryu

池-展示コーナー

47
バズレシピ : クタクタでも速攻で

つくれる! 太らないおかず編 (扶
リュウジ著

扶桑社
9784594613709 110280941 596||Ryu

池-展示コーナー

48
雑談力が上がる話し方 : 30秒でう

ちとける会話のルール
齋藤孝著

ダイヤモンド社
9784478011317 110272084 809.2||Sa

池-展示コーナー

49
アメリカの大学生が学んでいる

「伝え方」の教科書

スティーブン E.

ルーカス著 SBクリエイティブ
9784797383423 110276728 809.4||Lu

池-展示コーナー

50
女の子が生きていくときに、覚え

ていてほしいこと
西原理恵子著

KADOKAWA
9784041049785 110285264 914.6||Sa

池-展示コーナー
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