
【受 講 料】 無 料 ※インターネット接続にかかる費用は受講者のご負担となります。

【申込方法】 右のＱＲコードもしくは下記ＵＲＬにアクセスいただきお申し込みください。

ＵＲＬ▶ https://www.u-kochi.ac.jp/site/aeru/2024-online2.html

◆各講座公開開始の前日までに、Youtube接続URLをメールにてご連絡いたします。

◆パソコン、タブレット端末等をご用意の上、通信量無制限のWi-Fiなどの環境でご視聴ください。

◆インターネットを利用されていない場合、3月に本学永国寺キャンパス地域連携棟で視聴が可能です。

上記URLから「3月の放映スケジュール」をご確認の上、2月末までに、お問い合わせ先へご連絡ください。

公開講座
県民大学

高知県立大学地域教育研究センター TEL：088-821-7125

E-mail：aeru@cc.u-kochi.ac.jp URL：https://www.u-kochi.ac.jp/site/aeru/
お問い合わせ
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You Tube 配信

令和6年度 冬期

1/14 (火)
～1/20 (月)

健康情報について

考えてみよう

高知県立大学健康栄養学部講師

村井 詩子

第５回 1/12日
申込
期限

1/21 (火)

～1/27 (月)
ヘルシー・エイジング

～身体を動かすと脳が元気に働きます！～

高知県立大学社会福祉学部特任講師

大井 美紀

第６回 1/19日
申込
期限

外国人労働者受入れ法制
をめぐる日台比較

2/4 (火)
～2/10 (月)

高知県立大学 文化学部 准教授

根岸 忠

第８回 2/2日
申込
期限

女性のライフサイクルと
健康課題

1/28 (火)

～2/3 (月)

高知県立大学看護学部助教

西内 舞里

第７回 1/26日
申込
期限




