
県民大学公開講座
令和6年度の講座（全８回）を

永国寺キャンパス（地域連携棟）で放映します！

高知県立大学地域教育研究センター TEL：088-821-7125

E-mail：aeru@cc.u-kochi.ac.jp URL：https://www.u-kochi.ac.jp/site/aeru/
お問い合わせ

開講日 開催時間 回 テーマ 講師

3/4
（火）

10：00～ 1
地域防災の未来へ！

K-DiPS Soloでつくる自助・共助の新たなカタチ

看護学部准教授

中井 寿雄

11:00～ 2
地方移住について考える

〜持続可能な高知のために〜

地域教育研究センター 教授

宇都宮 千穂

3/7
（金）

10：00～ 3
健康維持のための食生活を

食品の機能から考える

健康栄養学部教授

近藤 美樹

11:00～ 4
生活科学の分科学と住居学の学問構成

－『住居学ノート』(1977)をふりかえって－

文化学部教授

三浦 要一

3/11
（火）

10：00～ 5 健康情報について考えてみよう
健康栄養学部講師

村井 詩子

11:00～ 6
ヘルシー・エイジング

～身体を動かすと脳が元気に働きます！～

社会福祉学部特任講師

大井 美紀

3/14
（金）

10：00～ 7 女性のライフサイクルと健康課題
看護学部助教

西内 舞里

11:00～ 8 外国人労働者受入れ法制をめぐる日台比較
文化学部准教授

根岸 忠

【受 講 料】 無 料 ※ご希望の講座のみ視聴できます。

【視聴場所】 高知県立大学 永国寺キャンパス

地域連携棟 1階 B102教室

【申込方法】 2月末までに、以下のお問い合わせ先へ

（お名前、ご連絡先、受講希望の講座）をお知らせください。

※駐車場はございません。
※駐輪場は、図書館の西側にございます。



高知県立大学
永国寺キャンパス 地域連携棟の地図

駐車場は利用できません。
駐輪場は利用できます。

高知県立大学永国寺キャンパス
高知市永国寺町2-22
地域教育研究センター
TEL：088-821-7125
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