
2021（令和 3）年度 がん高度実践看護師(APN)コース 授業科目 
テーマ：『AYA世代がん患者のケアとキュア  アドバンスト編』 

科目名 授業の概要・e-learning 
１．AYA 世代 
がん看護基盤論 
 
1 単位 15 時間 
 

AYA 世代の身体的、心理的かつ社会的な特徴を理解すると共に、A 世代と YA 世代で異
なる発達課題や性や生殖機能など世代特有の課題を踏まえ、AYA 世代がん患者への看護
実践の基盤となる諸理論と、AYA 世代の権利擁護および倫理的思考について学修する。 
＜達成目標＞ 
① AYA 世代の身体的、心理的かつ社会的な特徴を理解する 
② 世代がん患者への看護の基盤となる諸理論、ならびにその活用法について理解する 
③ AYA 世代の権利擁護について理解し、倫理的思考に基づく看護の役割について説明

できる（含：国内外の AYA 世代を取り巻く医療環境が抱える課題と戦略） 
２．AYA 世代 
がん診断治療学 
 
1 単位 15 時間 

AYA 世代がん患者の特徴を踏まえたがん治療および診断の実際について理解し、高度実
践看護師として、エビデンスに基づいて AYA 世代がん患者への看護のアプローチを提供
する能力を獲得する。多種多様のがん種からなる AYA 世代がんにかかわる診断、治療お
よび、晩期合併症など治療後の長期的・継続的な診療についての理解を深め、看護実践へ
の適応について考察する。 
＜達成目標＞ 
① AYA 世代特有の諸問題を医学的な観点から理解する 
② AYA 世代がんの診断・治療のプロセス、それに伴う患者の反応および支援について

説明できる 
③ AYA 世代がん患者の社会的な支援・施策を理解し、看護実践と繋げることができる 
【e-learning】 
・小児 AYA 世代がんの妊孕性温存：総論（岡山大学 中塚幹也） 

３．AYA 世代 
がん看護実践論 
 
1 単位 15 時間 

AYA 世代特有の課題および AYA 世代がんの病態の理解を踏まえ、A 世代と YA 世代の異
なる発達課題を踏まえた意思決定支援や、患者の将来を見通した生活の質向上を目指す
高度な看護実践に応用するための基盤を学修する。 
＜達成目標＞ 
① AYA 世代の特徴を踏まえ、AYA 世代がん患者と家族を包括的にアセスメントできる 
② AYA 世代がん患者の家族の特徴を理解し、意思決定支援を含めた看護援助を提案す

ることができる 
③ AYA 世代がん患者の就学、就労、性や生殖機能に関する課題や社会的な支援・施策

を理解し、質の高い生活を支援する方策を考案できる 
【e-learning】 
・AYA 世代患者のがん看護 （岡山大学 太田佳男） 

４．AYA 世代 
がん看護展開論 
 
1 単位 15 時間 
 

科目 1～3 の学修を踏まえて、高度な看護実践を展開できる能力を獲得し、AYA 世代がん
患者への看護援助を考える。 
＜達成目標＞ 
① AYA 世代がん患者の治療及び生活の場の特性を踏まえた看護援助を考案できる 
② AYA 世代がん患者と家族の意思決定を支える看護について説明できる 
③ 複雑な課題を抱える AYA 世代がん患者に対して、既習した理論を活用した看護援助

を考える 



2021（令和 3）年度『AYA世代がん患者のケアとキュア アドバンスト編』 日程表 
日程 時間 講義内容 講師 
2021年 
9 月 4 日
（土） 
 
 

13:00-13:30  オリエンテーション 藤田佐和  
(高知県立大学看護学部教授) 

13:30-17:15 
 
 

1．AYA世代がん看護基盤論 
・AYA 世代がん患者の看護に活用できる
諸理論と実践への適用 発達理論、移行理
論 家族看護理論 

有田直子 
(高知県立大学看護学部講師） 

9 月 5 日
（日） 
 
 
 

9:00-12:00 
 
 
 

・複雑な健康問題を持つ AYA 世代がん患
者への包括的ケア 
・国内外の AYA 世代がん患者への看護に
おける課題と戦略 

丸光惠 
(兵庫県立大学看護学部教授) 
 

13:00-14:30 
 
 
14:40-16:10 

・AYA 世代がん患者への看護にまつわる
倫理的課題とアプローチの実際 
A 世代（1 コマ） 
YA 世代(1 コマ） 
・課題学習 

有田直子 三浦由紀子 
(高知県立大学看護学部） 
 
渡邊知映 
(昭和大学保健医療学部 教授） 

10 月 16
日(土) 
 
 
 

12:00-15:00 
 
 
 
 
 
15:15-16:45 
 

2．AYA世代がん診断治療学 
・AYA 世代がんの治療の現状と課題 
・AYA 世代がんの診断、治療法(ゲノム医
療・遺伝性腫瘍及び診断治療と妊孕性、生
殖機能等の問題を含む) 
 
・AYA 世代がん患者の緩和医療（終末期
における緩和ケアを含む） 

高畠大典 
(高知医療センター乳腺・甲状腺外
科 
科長) 
 
 
 
光岡妙子 
(高知医療センター緩和ケア内科
科長） 

10 月 17
日（日） 
 
 
 

9:00-12:00 
 
 
 
 
13:00-14:30 
 
14:40-15:30  

・AYA 世代がんの治療の現状と課題 
・AYA 世代がんの診断、治療法、長期フ
ォローアップ(二次がん、治療による晩期
合併症などの管理など)を含む 
 
・AYA世代がん患者の社会的課題と制度・
施策 
 
・e ラーニング視聴  
・課題学習 

古賀友紀 
(九州大学大学院医学研究院周産
期小児医療学講座/九州大学病院
小児科准教授） 
 
坂本はと恵 
(国立がん研究センター東病院 
副サポーティブケアセンター長 

11 月 13
日（土） 
 
 

13:00-16:00 
 
 
16:10-17:00 

3．AYA世代がん看護実践論 
・AYA 世代にある遺伝性腫瘍の患者への
看護 
 

大川恵 
(聖路加国際病院看護部 
遺伝看護専門看護師） 
 



・e ラーニング視聴 

11 月 14
日（日） 

9:00‐12:00 
 
 
 
 
13:00-16:00 
 

・AYA 世代がん患者の全人的アセスメン
トと看護援助(YA 世代を中心に身体的側
面、心理社会的側面) 
・YA 世代のがん患者のエンド・オブ・ラ
イフケア 
 
・A 世代がん患者への緩和ケア 
治療に伴う苦痛緩和とエンド・オブ・ライ
フケア 
 
・課題学習 

飯田郁実 
(国立がん研究センター中央病院 
がん看護専門看護師) 
 
 
竹之内直子 
(京都大学大学院医学研究科人間
健康科学系専攻博士後期課程 
小児看護専門看護師） 

2022年 
2 月 5 日
（土） 
 
 

10:00-11:30 
 
 
12:30-14:00 
 
14:10-15:40 
 

4．AYA世代がん看護展開論 
・在宅での AYA 世代がん患者に対する看
護援助 
 
・AYA 世代がん患者の家族への看護援助 
  A 世代がん患者の家族 
YA 世代がん患者の家族 
 
・課題学習（事例展開） 

安岡しずか 
(高知在宅ケア支援センター統括
管理者 在宅看護専門看護師） 
 
有田直子(高知県立大学看護学部
講師） 
星川理恵(高知大学医学部附属病
院 
家族支援専門看護師） 

2 月 6 日
（日） 
 

9:00‐12:00 
 
13:00-14:30 
 
14:40-15:10 

・複雑な課題を抱える AYA 世代がん患者
を支える看護援助 
・事例展開 

藤田佐和(高知県立大学看護学部
教授） 
有田直子(同上講師） 
森本悦子(同上教授） 
廣瀬未央(同上助教） 
三浦由紀子(同上特任助教) 

修了式 
 

藤田佐和(高知県立大学看護学部
教授) 

 


