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人生百年時代の 

看護のSHIFT
シ フ ト

 

日程： 2019年 7 月 20日（土） 

場所： 高知県立大学 池キャンパス 

ある研究では 2007 年に日本で生まれた子ど

もの半分以上が 107歳より長く生きると推計

されています。人生百年時代の到来は、人の人

生への考え方、人生の過ごし方を根本から変え

ていくでしょう。それに伴い、ケアのあり方も

変わっていく必要があります。人が 100年と

いう長い期間をより充実し過ごせるように看

護は何をすべきなのか。看護が SHIFT する未

来について考えていこうと思います。 


