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「女性の健康と出産」 
谷脇文子（高知女子大学看護学部教授） 
開發展之（高知赤十字病院院長） 
岩井玲子（高知県健康福祉部健康づくり課チーフ） 

 
　女性の健康のプロモーションとリプロダクティブ・ライツ／ヘ
ルスの考え方の必要性を強調しながら、女性の健康のプロモータ
ーとしての視点の重要性と女性の健康のプロモーションと管理に
向けての効果的なアプローチを示した。講義後、研修員は高知赤十
字病院を訪れ、妊婦や分娩のための施設や活動を見学した。また、
高知市内のプリンクスを訪れ、若者の健康のサポートの実際を見た。 

Labor Migrants to Japan and the Problems of Women Migrant 
Workers
Fumiko Taniwaki（Professor, Kochi Women’s University）
Dr. Nobuyuki Kaihotsu (Director, Japanese Red Cross Kochi Hospital)
Reiko Iwai (Department of Health and Welfare, Kochi Prefecture)

 
Stressing the necessity of the promotion of women’s health and the reproductive rights/health, the lecture showed 

important viewpoints as a promotion of women’s health and effective approaches toward the promotion and control of 

women’s health.  It also explained maternal and child health administration in Japan.  After the lecture, participants 

visited Kochi Red Cross Hospital to see its facilities and activities for pregnant mothers and for participation.  They also 

visited Peer Rapport in Kochi city to see the actual support for youth health.  
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